ADAPTACJA

wskazowKki dla rodzicow:

Drogi Rodzicu:

- Pewnie oddaj ( podaj ) dziecko, nie dopus¢ do sytuacji, w ktorej pracownik ztobka bedzie
musiat wyrywa¢ Maluszka z ramion Rodzica — dziecko musi czué, ze Rodzic ufa
Opiekunom i1 pewnie powierza mu swoje dziecko.

- Przed planowanym terminem rozpoczecia zlobka, postaraj si¢ uregulowa¢ rozklad dnia
dziecka wedtug tego rytmu, ktory bedzie panowal w nowej placowce

- W poczatkowym okresie adaptacji (tydzien, dwa) odbieraj dziecko wcze$niej ze ztobka,
zostawiaj je na krocej w miar¢ mozliwosci i stopniowo wydtuzaj ten czas. Dla dziecka jest to
bardzo duze przezycie, dlatego musimy przyzwyczajac je do zmian stopniowo.

- W miare mozliwos$ci zaakceptuj to, ze kazde dziecko placze na poczatku. Nie dlatego, ze
dzieje mu si¢ co$ zlego — w ten sposodb wyraza emocje. Adaptacja jest czasem trudnym dla
Dziecka ale i dla Rodzicow — dlatego dajmy sobie nawzajem czas na to, by kazdy mogt
przyzwyczai¢ si¢ do nowej sytuacji.

- Musisz uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$é bo proces adaptacji moze trwa¢ nawet do 3 miesiecy

- Moéw dziecku "idz do CIOCI" a nie "idz do Pani" — dla dziecka stowo CIOCIA oznacza
kogos, komu dziecko wie, ze moze zaufa¢ — Pani brzmi obco.

- Daj dziecku jakas$ zabawke, pieluszke z ktorg Maluszek bedzie si¢ czut bezpiecznie;.

- W szatni rozbieraj dziecko w miar¢ szybko aby nie przedtuza¢ momentu rozstania

- Powiedz dziecku, w ktérym momencie je odbierzesz — nie obiecuj, ze wrocisz za chwilke,
jesli pobyt dziecka bedzie dluzszy. Jesli zamierzasz odebra¢ je po obiedzie, daj taki
komunikat dziecku — dzieci uczg si¢ poczucia czasu i duzo tatwiej jest im skupi¢ si¢ na
konkretnej porze dnia niz czekac¢ na to kiedy bedzie ,,za chwilke”.

- Powiniene$/Powinnas by¢ usmiechniety/a w drodze do zlobka oraz przy rozbieraniu dziecka
w szatni. Dzieci czuja nasze emocje, wiec musicie przekaza¢ dziecku swoja pozytywna
energie tak, by czutly, ze nie idg do ztobka za kare tylko, Ze beda si¢ tam §wietnie bawic

- Przytuli¢ dziecko przed wyjsciem do ztobka — dziecko musi wiedzie¢, Ze je wspierasz.

- Mow o ztobku z u$miechem i zachgcajaco, nie wspominaj dziecku o swoich obawach.

- Przypominaj dziecku, ze w ztobku bedzie duzo nowych dzieci i zabawek.

- Nalezy réwniez CHWALIC dziecko kazdego dnia, za to Ze jest dzielne i tak dobrze sobie
poradzito w ztobku bez mamy 1i taty.



