PLAN

OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY DLA ZL.OBKA AKADEMIA MALUCHA
W CHORZOWIE

DLA INSTYTUC]I OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT 3 - ZGODNY Z NOWYMI
STANDARDAMI OBOWIAZUJACYMI OD STYCZNIA 2026 R.

§1
Wstep

Plan OWE okresla zasady, metody, cele oraz warto$ci przy$wiecajace organizacji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami obowigzujacymi od 2026
roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w
szczegolnosci:

* prawo do szacunku, mitosci i akceptacji

* prawo do zabawy i wypoczynku

* prawo do ochrony zdrowia i bezpieczenstwa

* prawo do wyrazania opinii 1 uczestnictwa w decyzjach dotyczacych dziecka
* prawo do edukacji dostosowanej do etapu rozwoju

* prawo do prywatnosci, indywidualnosci 1 wlasnej tozsamosci

* prawo do ochrony przed przemoca, zaniedbaniem i1 wykluczeniem

Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny uwzglednia zatozenia wynikajace z
nastepujacych standardow:

STANDARD 1: z uwzglednieniem punktu 1.1, 1.2
STANDARD 6: z uwzglednieniem punktu 6.1, 6.2, 6.3, 6.4
STANDARD 7: z uwzglednieniem punktu 7.1, 7.2
STANDARD 8: z uwzglednieniem punktu 8.1, 8.2
STANDARD 9: z uwzglednieniem punktu 9.1, 9.2

STANDARD 10: z uwzglednieniem punktu 10.1, 10.2.



§2
Wizytowka placowki

Nazwa: AKADEMIA MALUCHA

Adres placowki: Ul. Bozogrobcow 39 41-503 Chorzow

Kontakt: tel.: 694 063 001 e-mail: biuro@akademiadlamalucha.pl

Godziny otwarcia: 6:00-18:00

Grupa wiekowa: 6-36 miesigcy, w szczegdlnych przypadkach do ukonczenia 4 roku
zycia. Maksymalna ilo$¢ miejsc: 96

Otoczenie: Ztobek potozony jest w spokojnej, zielonej okolicy, z dala od zgietku
gléwnych ulic, a bliskos¢ terendéw zielonych sprzyja spacerom i odkrywaniu przyrody, co
wspiera harmonijny rozwd6j najmtodszych.

§3
Oferta

Ztobek Akademia Malucha zapewnia catodzienng opieke wykwalifikowanej kadry
edukacyjno-terapeutycznej (program edukacyjny oparty na sprawdzonych metodach
pracy z dzieémi).

Realizowany jest bogaty program edukacyjny, ktoéry angazuje dzieci poprzez zabawe
oraz ciekawe zajecia wspierajace wszechstronny rozwoj.

Dofinansowanie: 1500 zt przez program ,,Aktywnie w zlobku”

Optaty: 1900 zt czesne + 18zt/dzien za wyzywienie

§4



Plan dnia

§5
GODZINY CZYNNOSCI

06:00 08:00 Schodzenie si¢ dzieci do ztobka, zabawy swobodne
(sala zbiorcza)

08:00 08:15 Przejscie dzieci do swoich sal

08:15 08.30 Czynnosci higieniczne

08:30 | 09:00 | Sniadanie

09:00 09:15 | Nocnikowanie / Higiena

09:15 10:00 | Zajgcia dydaktyczno-wychowawcze z opiekunami

10:00 10:20 | Drugie Sniadanie

10:20 11:20 | Zajecia dodatkowe
(plastyczne, muzyczne, jezykowe,
ruchowe, konstrukcyjne, taneczne) w poszczegdlnych
grupach, pobyt na §wiezym powietrzu, gry i zabawy
organizowane przez nauczyciela oraz inspirowane przez
dzieci w ogrodzie lub sali w zaleznosci od pogody

11:20 11:30 Czynnosci higieniczne

11:30 12:00 Obiad - Drugie danie

12:00 13:30 Relaksacja (drzemka) lub odpoczynek dzieci — zgodnie z ich
rytmem dnia

13:30 13:40 Czynnosci higieniczne

13:40 14:00 Obiad - zupka

14:00 14:30 | Zabawy swobodne lub ukierunkowane przez nauczyciela

14:30 14:45 Podwieczorek

14:45 14:55 Higiena

14:55 15:00 Przejscie do sali zbiorczej

15:00 18:00 | Zabawy swobodne lub ukierunkowane przez nauczyciela,
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci.
Wyjscie do ztobkowego ogrodka w zalezno$ci od pogody.
Ewentualna drzemka zgodnie z rytmem dnia dziecka.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domu




Zalozenia i cele ogolne

Wspieranie samodzielnosci i niezaleznosci dziecka

Dazenie do tego, by dziecko samo wykonywato proste czynnosci dnia codziennego
(jedzenie, mycie rak, ubieranie si¢, sprzatanie po sobie), zgodnie z zasada: ,, Pomoz mi
zrobi¢ to samodzielnie”.

Rozwijanie kompetencji spolecznych i emocjonalnych
Nauka nawigzywania relacji, wspotdziatania w grupie, rozpoznawania i nazywania
emocji oraz radzenia sobie z nimi.

Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci
Budowanie zaufania do dorostych i otoczenia, przewidywalnos$¢ rytmu dnia, uwazna
obecnos$¢ opiekundéw, szacunek do granic dziecka.

Rozwdj motoryki malej i duzej
Codzienne ¢wiczenia ruchowe, aktywno$ci manipulacyjne i sensoryczne wspierajace
rozwoj tizyczny dziecka.

Wspieranie naturalnej ciekawosci poznawczej dziecka
Zapewnienie kontaktu z materiatami dydaktycznymi dostosowanymi do etapu rozwoju
dziecka, ktére umozliwiaja eksploracje i samodzielne odkrywanie §wiata.

Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych
Rozwo6j mowy 1 komunikacji niewerbalnej poprzez $piew, rytmike, nazywanie czynnosci
1 otoczenia, kontakt z literaturg dziecigca i1 kartami obrazkowymi.

Wspieranie rozwoju sensorycznego i integracji zmystowe;j
Réznorodne dos§wiadczenia zmystowe: dotyk, smak, zapach, ruch, wzrok, stuch, w
oparciu o dziatania z materiatami sensorycznymi.

Ksztaltowanie nawykow zdrowotnych i higienicznych
Nauka dbatos$ci o czystos¢, korzystanie z toalety nocnikowo-wczesnie, mycie rak,
ubieranie si¢ w rytmie wlasnego rozwoju.



Obszar rozwojowy

Cel og6lny

Opis celu

1. Rozwoj fizyczny i
motoryczny

Rozwdj motoryki mate;j i
duzej

Codzienne aktywnosci
ruchowe zabawy
manipulacyjne,
sensoryczne i techniczne
wspierajace rozwoj
sprawnos$ci manualnej i
koordynacji ruchowe;j.

Ksztattowanie nawykow
zdrowotnych i
higienicznych

Wdrazanie do
samodzielnego dbania o
higien¢ (mycie rak,
nocnikowanie,
samodzielne ubieranie si¢),
codzienny ruch i1 wlasciwe
nawyki zywieniowe.

2. Rozwoj emocjonalny

Ksztatltowanie poczucia
bezpieczenstwa i
stabilno$ci

Zapewnienie
przewidywalnego rytmu
dnia, opieki opartej na
bliskosci, akceptacji i
szacunku dla granic
dziecka.

Rozwijanie kompetencji
emocjonalnych

Nauka rozpoznawania,
wyrazania i nazywania
emocji, pomoc w ich
regulacji poprzez spokojng
obecnos¢ dorostego,
relaksacje, zabawy

tematyczne.
3. Rozwoj spoteczny Rozwijanie kompetencji Nauka wspolpracy,
spotecznych dzielenia sie, czekania na
swoja kolej,

rozwigzywania prostych
konfliktow z pomoca
dorostego, uczestnictwa w
grupie.

Budowanie poczucia
przynaleznosci

Tworzenie wspdlnoty,
ksztaltowanie relacji z
opiekunem i réwie$nikami,
udziat w codziennych
rytualach.




4. Rozwo6j poznawczy

Wspieranie naturalnej
ciekawosci poznawczej
dziecka

Eksploracja otoczenia i
materiatow dydaktycznych,
poznawanie $§wiata przez
eksperymentowanie,
obserwacj¢ 1 manipulacjg.

Ksztaltowanie
samodzielnosci 1
niezaleznosci

Zachecanie do
samodzielnego
wykonywania czynnosci
codziennych, wybierania
aktywnosci, podejmowania
decyzji w granicach
bezpiecznej przestrzeni.

Blisko$¢ natury i rozwdj
ekologiczny

Kontakt z przyroda,
obserwacja zmian w
otoczeniu, dzialania
proekologiczne
(segregacja, podlewanie
roslin).

5. Rozwoj jezykowy i
komunikacyjny

Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacyjnych

Rozwijanie mowy i
komunikacji niewerbalne;j
przez piosenki, opowiesci,
zabawy stowne, czytanie
ksigzek, nazywanie
otoczenia i emocji.

6. Rozwoj sensoryczny 1
integracja zmystowa

Wspieranie rozwoju
sensorycznego

Roéznorodne doswiadczenia
dotykowe, stuchowe,
zapachowe, ruchowe;
dziatania z
wykorzystaniem mas
sensorycznych, $ciezek
fakturowych,
instrumentow.

7. Rozwoj estetyczny 1
artystyczny

Rozwo6j wrazliwosci
estetycznej 1 ekspresji
tworczej

Swobodne dziatania
plastyczne, muzyczne i
rytmiczne, tworzenie
kompozycji z materialow
naturalnych, dbanie o
estetyke przestrzeni i
otoczenia.




§6

Cele szczegolowe
Rozwdj fizyczny i motoryczny:
Dziecko potrafi samodzielnie spozywac positki, korzystajac z tyzki, kubka lub raczek.

Samodzielnie (lub z niewielka pomoca) ubiera si¢ i rozbiera — np. zaktada buty, $ciaga
czapke.

Dziecko porusza si¢ sprawnie: chodzi, biega, wspina si¢, zsuwa ze zjezdzalni, wchodzi
po schodach.

Wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1 taneczne na sygnat stowny lub dzwigkowy.
Potrafi manipulowa¢ przedmiotami: wktada, przektada, nawleka, uktada klocki.

Reaguje na potrzeby fizjologiczne — zglasza potrzebe skorzystania z toalety, mycia rak.

Rozw6j emocjonalny

Dziecko wyraza emocje (rado$¢, smutek, ztos¢, 1gk) w sposob akceptowalny spotecznie.
Rozpoznaje podstawowe emocje u siebie 1 innych (np. ,,zty”, ,,smutny”, ,,wesoly”).
Poszukuje kontaktu z dorostym w sytuacjach niepewnosci lub napiecia.

Odroéznia sytuacje bezpieczne i niebezpieczne — reaguje ptaczem, wycofaniem lub
komunikatem.

Potrafi odreagowac napiecie poprzez relaksacje, zabawe wyciszajaca lub przytulenie.

Rozwoj spoteczny
Dziecko podejmuje kontakt z innymi dzie¢mi — nasladuje, obserwuje, wspotuczestniczy.

Uczestniczy w prostych zabawach grupowych z podziatem rol lub wedtug zasad (np.
,,kotko graniaste”).

Potrafi dzieli¢ si¢ zabawka lub odczeka¢ na swoja kolej — z pomocg dorostego.



Zaczyna rozumiec¢ i1 przestrzegac prostych regut zachowania w grupie.

Uczy si¢ komunikowania potrzeb wobec roéwiesnikéw i dorostych w sposob spotecznie
akceptowany.

Rozwdj poznawczy

Dziecko bada nowe przedmioty poprzez dotyk, smak, manipulacje i obserwacje.
Rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory, ksztatty i wielkosci (duzy—maty, dtugi—krotki).
Potrafi dopasowac¢ przedmiot do otworu, ksztattu lub koloru.

Rozumie 1 wykonuje proste polecenia stowne typu: ,,podaj misia”, ,,usigdz”.

Dziecko rozwija koncentracj¢ — potrafi skupi¢ si¢ na dziataniu przez 3—5 minut.
Wykazuje zainteresowanie przyrodg — zauwaza zmiany por roku, dzwieki zwierzat,
ro§liny.

Rozwdj jezykowy i komunikacyjny

Dziecko reaguje na swoje imig¢, prosty komunikat i imiona os6b z otoczenia.
Komunikuje si¢ za pomoca gestow, mimiki, dzwiekéw i/lub prostych stow.

Nazywa znane osoby, przedmioty, czynnosci (np. mama, lala, je, pije, buju).
Uczestniczy w $piewaniu, rytmizowaniu, powtarzaniu wyrazow dzwigkonasladowczych.

Potrafi wyrazi¢ proste potrzeby stowem lub gestem (np. ,,pi¢”, ,,na rece”).

Rozwdj sensoryczny i integracja zmyslowa

Dziecko chetnie uczestniczy w zabawach sensorycznych (dotykowych, smakowych,
stuchowych).

Rozpoznaje 1 odrdznia rdzne faktury, temperatury, dzwieki, zapachy — bez
nadreaktywnosci.

Korzysta ze $ciezek sensorycznych, mas plastycznych, pojemnikéw do przesypywania.



Potrafi zatrzymac si¢ i zrelaksowac przy muzyce relaksacyjnej, kotysance, dzwigkach
natury.

Rozwdj estetyczny i artystyczny

Dziecko tworzy wlasne prace z uzyciem roznych materiatow (farby, kredki, masa solna).
Uczestniczy w improwizowanych zabawach muzycznych i ruchowych.

Reaguje na muzyke — kotysze sig¢, klaszcze, podskakuje, tanczy.

Dba o porzadek na swoim miejscu pracy/zabawy — sprzata, uktada.

Obserwuje otoczenie estetyczne 1 uczestniczy w jego dekorowaniu (np. §wigteczne
ozdoby).

§7

Metody pracy oraz przykladowe aktywnosci

Metoda zabawy kierowanej i swobodnej
Podstawowa formg aktywno$ci dziecka w wieku ztobkowym jest zabawa.

Opiekun tworzy warunki do swobodnej zabawy (dziecko wybiera materiat, rytm
dziatania) oraz proponuje zabawy kierowane — dostosowane do wieku, potrzeb 1
mozliwoSci dzieci.

Celem jest wspieranie rozwoju poznawczego, ruchowego, spoltecznego i emocjonalnego
dziecka.

Metoda nasladowczo—czynna (pokaz, powtarzanie, wspolne dzialanie)
Opiekun modeluje zachowania, a dziecko uczy si¢ poprzez obserwacje¢ i nasladowanie.

Dzieci ucza si¢ np. samodzielnego mycia rak, odktadania zabawek czy zachowan
spotecznych w relacji z innymi.

Metoda ta wspiera rozw0j umiejetnosci codziennych oraz zachowan prospotecznych.



Metoda aktywnego sluchania i rozmowy

Duzy nacisk ktadzie si¢ na budowanie wigzi emocjonalnej, reagowanie na sygnaly
dziecka oraz wspieranie rozwoju mowy i komunikacji.

Codzienne rytuaty jezykowe (powitania, piosenki, rymowanki, opowiadania) stuza
rozwijaniu stownictwa i kompetencji jezykowych.

Metoda doswiadczania i odkrywania $§wiata

Dziecko poznaje $wiat przez zmysty i dziatanie: dotyk, ruch, obserwacje,
eksperymentowanie.

Zastosowanie prostych zabaw badawczych: przesypywanie, przelewanie, mieszanie,
zabawy woda, piaskiem, masami plastycznymi.

Umozliwia rozw0j poznawczy, logiczne myslenie, rozumienie zwigzkow przyczynowo-
skutkowych.

Metoda rytmiczno—muzyczna (metoda umuzykalniania)

Spiew, rytmizowanie, taniec, zabawy przy muzyce stuzg rozwojowi shuchu, mowy,
koordynacji i emocji.

Wykorzystywane sg instrumenty dziecigce, piosenki dziecigce, utwory relaksacyjne 1
ludowe.

Metoda wspoélnego dzialania — praca w parach i malych grupach
Dzieci uczg si¢ dziala¢ razem: przy stoliku, w kole, na macie, przy positku.

Ksztaltowane sg takie umiejetnosci jak: czekanie na swojg kolej, dzielenie sie,
rozwigzywanie konfliktow z pomocg dorostego.

Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka

Opiekun prowadzi stalg obserwacje dzieci — ich zainteresowan, nastroju, etapow rozwoju.
Dzigki temu moze odpowiednio dobra¢ aktywnosci, zindywidualizowac opieke 1 w razie
potrzeby skierowa¢ dziecko do specjalistow (np. logopedy, psychologa).



Metoda ruchu i aktywnosci fizycznej (metody naturalnego ruchu wg W. Sherborne,
zabawy paluszkowe, masazyki)

Cwiczenia rozluzniajace, zabawy z dotykiem i ruchem rozwijajg $wiadomos¢ ciala,
kontakt z opiekunem i rowiesnikami.

Codzienny kontakt z ruchem i przestrzenig (takze na Swiezym powietrzu) wspiera rozwoj
fizyczny i emocjonalny.

Metoda pracy tematycznej i rytualow dnia

Kazdy dzien lub tydzien moze mie¢ temat przewodni (np. ,,Kolory”, ,Jesien”, ,,Na wsi”),
wokot ktorego budowane sg zabawy, piosenki, prace plastyczne.

State rytualy (powitanie, sprzatanie, mycie rak, pozegnanie) zapewniaja dzieciom
poczucie stabilnosci 1 bezpieczenstwa.

Przykladowe aktywnoSci dzieci:
Rozwoj spoteczny i emocjonalny

Krag powitalny — dzieci siadaja razem w kole, $piewaja piosenke powitalna,
kazde dziecko ma mozliwos$¢ si¢ przywita¢ (np. machnigciem reki, przytuleniem
maskotki).

Zabawy w parach — np. turlanie pitki do siebie nawzajem, podawanie klockow,
wspolne budowanie wiezy.

Swietowanie urodzin — wspélne $piewanie ,,Sto lat”, zdmuchiwanie $wieczki na
symbolicznym torciku, sktadanie Zyczen przez réwiesnikow.

Rozw@j tworczy 1 estetyczny

Malowanie palcami — uzywanie bezpiecznych, zmywalnych farb do tworzenia
obrazéw na duzych arkuszach papieru.

Muzyka i ruch — tance przy muzyce dziecigcej, granie na prostych instrumentach
(grzechotki, bebenki).

Teatrzyk lalek — krétkie inscenizacje, w ktorych dzieci moga wcielac sie¢ w
postacie, zaktadajac pacynki.

Rozwdj poznawczy



Eksperymenty sensoryczne — przesypywanie ryzu, kaszy lub makaronu,
przelewanie wody kubeczkami, mieszanie kolorow.

Zabawy w rozpoznawanie ksztattow i koloréw — sortowanie klockéw wedtug
barwy, wktadanie elementow do odpowiednich otworow.

Obserwacje przyrody — ogladanie lisci, patykow, kamykow, wspdlne sadzenie
ro$lin w doniczkach.

Rozwdj jezykowy i komunikacyjny

Czytanie bajek — stuchanie krotkich opowiadan, wskazywanie 1 nazywanie
ilustracji w ksigzeczkach.

Zabawy w nasladowanie odglosow — zwierzat, pojazdow, zjawisk przyrody (np.
,muuu”, ,.brum-brum”, , kap-kap”).

Piosenki i rymowanki — powtarzanie prostych fraz, klaskanie do rytmu.

Rozwdj fizyczny

Tor przeszkdod — przechodzenie po materacach, czotganie si¢ przez tunele,
wspinanie na migkkie klocki.

Zabawy na $§wiezym powietrzu — bieganie, hustanie si¢, zabawy w piaskownicy,
jazda na jezdzikach.

Cwiczenia paluszkowe — np. ,,Idzie rak, niecborak”, lepienie z plasteliny czy ciasta
solnego.

§8

Srodowisko edukacyjne

1. Bezpieczna i przyjazna przestrzen

Przestrzen w ztobku Akademia Malucha jest dostosowana do wzrostu, mozliwosci 1
potrzeb dzieci w wieku od 6 miesigca do 3 lat. Meble sg niskie, zaokraglone, stabilne i
dostepne dla dziecka bez pomocy dorostych. Wszystkie materiaty 1 wyposazenie
spetniaja normy bezpieczenstwa i higieny — zgodnie z przepisami sanitarnymi i BHP.

2. Zroznicowane i rozwijajace kaciki aktywnoSci

Sala dzienna wyposazona jest w kaciki tematyczne, ktore wspieraja rozwdj dziecka przez
zabawe:



Kacik konstrukcyjny — klocki, uktadanki, elementy do budowania;

Kacik kuchenny/domek — zabawki imitujace sprzety domowe, naczynia, lalki;

Kacik ksigzki — poteczka z ksigzeczkami kartonowymi, sensorycznymi i tematycznymi;
Kacik muzyczny — instrumenty dziecigce, nagrania muzyczne;

Kacik plastyczny — kredki, pastele, farby, papier kolorowy, plastelina;.

3. kontakt z naturg

Organizowane sg spacery i1 zabawy na §wiezym powietrzu — w otoczeniu przyrody (np.
parki, taki). Srodowisko edukacyjne wspiera rozwoj postaw ekologicznych i
swiadomosci przyrodniczej poprzez obserwacj¢ przyrody.

4. Przestrzen zorganizowana rytmicznie i funkcjonalnie

Otoczenie dziecka wspiera przewidywalnos¢, samodzielno$¢ 1 porzadek:
Materialy s tatwo dostepne 1 utozone w statym miejscu.

Uporzadkowana przestrzen sprzyja samodzielnemu wyborowi aktywnosci.
Przestrzen dzienna podzielona jest na strefy aktywnosci 1 odpoczynku (dywan do
zabawy, strefa stolikowa, kacik wyciszenia).

5. Strefa wypoczynku

Dzieci korzystaja z lezaczkow lub t6zeczek, dostosowanych do ich wieku i potrzeb.
W ciagu dnia zapewnia si¢ cisze, przytulne §wiatto, muzyke relaksacyjng lub bajke
dzwigkowa. Kazde dziecko ma wlasne, oznaczone miejsce do odpoczynku.

6. Czystos¢, higiena i estetyka

Srodowisko edukacyjne jest czyste, uporzadkowane i estetyczne, co sprzyja dobremu
samopoczuciu i bezpieczenstwu. W placowce znajduja si¢ wydzielone strefy sanitarne
(toalety dla dzieci, umywalki na wysokosci dziecka, szafki na odziez). W sali panuje
atmosfera spokoju, kolorystyka wnetrz jest stonowana i przyjazna.

7. Otwartos¢ na relacje spoleczne

Srodowisko sprzyja bliskim relacjom z dorostymi i réwiesnikami — wspélne positki,
wspolne zabawy, dziatania w matych grupach. Opiekunowie sg statg czescia otoczenia
dziecka, zapewniajac kontakt, wsparcie emocjonalne 1 bezpieczenstwo.

8. Przestrzen wspierajaca indywidualizacje

Dziecko ma mozliwo$¢ podejmowania wiasnych inicjatyw 1 dzialan w rytmie zgodnym z
jego rozwojem. Otoczenie jest elastyczne — zmieniane sezonowo lub tematycznie, tak by



odpowiadato aktualnym zainteresowaniom 1 mozliwosciom dzieci. Uwzglednia si¢
roznorodno$¢ potrzeb rozwojowych, w tym dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

§9
Adaptacja
Cel adaptacji:

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecka w nowym srodowisku.
Budowanie zaufania mi¢dzy dzieckiem, rodzicem a opiekunem.
Stopniowe wprowadzenie dziecka do samodzielnych aktywnos$ci w grupie.
Wsparcie emocjonalne i komunikacja potrzeb dziecka.

Dzien 1 — Pierwsze spotkanie (ok. 1 godziny)

Obecnos¢ rodzica: pelna
Cele: Zapoznanie dziecka z sala, zabawkami 1 opiekunem. Budowanie poczucia
bezpieczenstwa poprzez obecno$¢ rodzica.

Przebieg:
1. Powitanie i krotka rozmowa z rodzicem o zwyczajach dziecka.
2. Spacer po sali 1 pokazanie miejsc do zabawy, odpoczynku, toalety.
3. Czas swobodnej zabawy z rodzicem obok.
4. Krotka wspolna aktywno$¢: piosenka, uktadanka lub czytanie ksigzki.
5. Podsumowanie dnia — rozmowa z rodzicem, obserwacje dziecka.
Dzien 2-3 — Pierwsze krotkie rozstania (ok. 1-2 godz.)

Obecnos¢ rodzica: obecny na poczatku, mozliwy krotki odstep samodzielny
Cele: Oswojenie dziecka z krotkimi rozstaniami. Obserwacja reakcji dziecka.

Przebieg:

1. Powitanie w sali, wspdlna zabawa z rodzicem.
2. Rodzic wychodzi na kilka minut (np. 10—15 min), opiekun prowadzi zabawe.

3. Powrdt rodzica i wspdlne podsumowanie.



4. Stopniowe wydtuzanie czasu samodzielnosci, jesli dziecko jest spokojne.

Dzien 4-5 — Wydluzanie czasu samodzielnosci (ok. 2-3 godz.)

Obecnos¢ rodzica: w sali tylko na poczatku, odbidr po 2—3 godzinach
Cele: Wprowadzenie regularnych rytuatow przywitania i pozegnania. Zwickszenie
poczucia bezpieczenstwa w obecnosci opiekuna.

Przebieg:

1. Powitanie — rytuat: przytulenie, powitanie opiekuna.

2. Rodzic wychodzi, dziecko uczestniczy w zajeciach: zabawy sensoryczne,
plastyczne, ruchowe.

3. Rodzic odbiera dziecko i krotka rozmowa z opiekunem o nastroju 1 aktywnosci

dziecka.

Tydzien 2 — Samodzielne uczestnictwo (ok. 3—4 godz.)

Obecno$¢ rodzica: tylko przy odbiorze i przy przyprowadzeniu
Cele: Utrwalenie rytuatow i1 zasad grupy. Wzmacnianie samodzielnosci 1 poczucia
przynaleznosci.

Przebieg:

1. Powitanie dziecka: uscisk, krotka rozmowa, wspdlna czynno$¢ (piosenka,
uktadanka).

2. Rodzic wychodzi — dziecko bierze udziat w planowanych aktywnosciach.

3. Obserwacja zachowan: integracja z rowiesnikami, reakcje emocjonalne.

4. Podsumowanie dnia z rodzicem przy odbiorze dziecka.

Tydzien 3 — Pelny dzien adaptacyjny (ok. 4-6 godz.)

Obecnos¢ rodzica: ograniczona do przywitania i pozegnania
Cele: Utrwalenie samodzielno$ci w codziennych sytuacjach. Wprowadzenie w pelny
rytm dnia klubu malucha.

Przebieg:

1. Stale rytuaty: przywitanie, zajecia, positki, odpoczynek.



2. Stopniowe wilaczenie dziecka w grupowe zabawy i zaj¢cia edukacyjne.

3. Odbidr: omoéwienie dnia, pozytywne wzmocnienie samodzielnych sukcesow.

Dodatkowe zalecenia dla rodzica i opiekuna

Statos¢ opiekuna: jedno lub dwoéch statych opiekunow wspiera dziecko w adaptacji.
Obserwacja nastroju, reakcji dziecka, potrzeb 1 postepow.

Elastyczno$¢: harmonogram dostosowywany indywidualnie — kazde dziecko adaptuje si¢
w innym tempie.

Wzmocnienie emocjonalne: pochwaty za samodzielno$¢, zapewnianie blisko$ci w
trudnych chwilach.

Komunikacja z rodzicem: codzienny krotki raport — opis aktywno$ci, nastroju, potrzeby.

§10

Wspolpraca z rodzing

Codzienna wymiana informacji z rodzicami.
Spotkania informacyjne i konsultacje.
Zapraszanie rodzicoOw do udziatlu w dziataniach grupowych.

Uwzglednianie opinii 1 spostrzezen rodzicow w planowaniu dziatan.

§11

Monitorowanie i ewaluacja

Raz do roku przeprowadzana jest analiza skutecznosci dziatan OWE. Ocenie podlega
m.in. rozwoj dzieci, zadowolenie rodzicow 1 jakos¢ relacji w grupie.

§12

Informacje uzupelniajace



1. Zasady biezacej komunikacji z rodzicami: komunikacja odbywa si¢ codziennie
podczas przyprowadzania i odbierania dziecka, a takze za posrednictwem aplikacji
Livekid, telefonicznie. Organizowane sg zebrania oraz spotkania indywidualne z
opiekunami dzieci.

2. System zgtaszania i rozpatrywania uwag, wnioskow i skarg rodzicéw: mozliwos¢
sktadania uwag bezposrednio do dyrektora/ wlasciciela. Kazde zgtoszenie jest
odnotowywane i analizowane, a odpowiedzi udzielane sg ustnie lub pisemnie w terminie
do 7 dni roboczych.

3. Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwijaniu u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy:

-przestrzen zaaranzowana jest w sposob wspierajacy kontakt dzieci — mate stoliki, kaciki
tematyczne, wspolne zabawy oraz zajecia sprzyjajace wspotdziataniu.

-opickunowie wspieraja nawigzywanie relacji i pomagaja w rozwigzywaniu konfliktow.

4. Aktywnosci wspierajace rozwo0j autonomii dzieci:

-dzieci majg mozliwo$¢ wyboru zabawy, decydowania o udziale w aktywnosciach,
samodzielnego ubierania si¢ i jedzenia. -zachg¢ca si¢ je do podejmowania decyzji w
sprawach ich dotyczacych oraz wspiera w rozwijaniu samodzielnosci.

5. Zadania personelu wspierajace komunikacje dzieci:

-opiekunowie organizuja gry i zabawy uczace wspotpracy, modeluja pozytywne
zachowania spoteczne oraz wspieraja komunikacje werbalng i niewerbalng miedzy
dzieémi.

6. Celebrowanie §wiat 1 wydarzen:

-plan uwzglednia wspdlne swigtowanie urodzin, $wiat kalendarzowych 1 wydarzen z
zycia grupy (np. Dzien Pluszowego Misia, teatrzyki, urodziny ).

7. Wskazowki metodyczne wspierajace poznawanie §wiata:

-dzieci biorg udzial w spacerach, zabawach sensorycznych, obserwacjach przyrody oraz
eksperymentach.



-materialy edukacyjne zachecaja do eksplorowania §wiata poprzez zmysty.

8. Aktywnos$ci rozwijajace poznawczo:

-plan obejmuje dzialania rozwijajace mys$lenie przyczynowo-skutkowe, obserwacje,
uzycie okreslen cech przedmiotow i1 relacji przestrzennych.

-zajecia dostosowane sg do mozliwosci dzieci i realizowane przez zabawe.

9. Wspieranie rozwoju komunikacyjnego: -opiekunowie mowia do dzieci jezykiem
zrozumialym, stuchaja aktywnie, zadajg pytania i wzbogacajg stownictwo.

-przewidziane sg takze wspdlne czytania, opowiadania oraz stuchanie nagran.

10. Rozwdj fizyczny dzieci:
-zajecia wspierajg rozwd¢j motoryki matej (uktadanki, rysowanie),

-percepcji zmystowej oraz duzej motoryki (biegi, skoki, zabawy na §wiezym powietrzu).
-organizowane sg tez ¢wiczenia rownowagi i zabawy sensoryczne.

11. Tworcza ekspresja 1 kontakt z kultura:

-dzieci majg dostep do réznorodnych materiatldw plastycznych, stuchaja muzyki,
uczestniczg w zabawach teatralnych oraz poznaja rézne formy kultury podczas wizyt
gosci lub wydarzen tematycznych.

§12

Postanowienia koncowe

Roczny plan pracy dydaktycznej z okre§leniem zakresu materiatu stanowi zatacznik do
niniejszego planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zostat zatwierdzony przez: podmiot
prowadzacy instytucj¢ opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 1 zaczyna obowigzywaé na
mocy rozporzadzenia.



ROCZNY ROZKEAD MATERIALU

WRZESIEN: .Poznajemy siebie i Swiat”

Tydzien 1: Moje ciato Tydzien 2: Moja rodzina Tydzien 3: Moje emocje Tydzien 4: Moj
ztobek

SZCZEGOLOWY ROZKELAD MATERIALU

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Poznajemy siebie” Zabawa: ,,Lustereczko,
powiedz przecie” Opis zabawy:

1. Kazde dziecko otrzymuje bezpieczne, plastikowe lusterko.
2. Siadamy w kregu na dywanie. Prowadzacy pokazuje, jak przegladac si¢ w lusterku.

3. Zadajemy pytania: ,,Gdzie masz oczko?”, ,,Pokaz nosek!”, ,,Czy widzisz swoje uszy?”’
— dzieci wskazuja odpowiednie czgsci twarzy.

4. Robimy zabawne miny i zachgcamy dzieci do ich nasladowania (smutek, rados¢,
zaskoczenie).

5. Nastepnie dzieci podchodza do duzego plakatu ,,Ciato cztowieka” i dopasowuja
etykiety (obrazki) do odpowiednich czesci ciata.

Wtorek — Sensoryka: ,,Dotknij raczka, stopka” Zabawa: ,,Kolorowa eksplozja palcow”
Opis zabawy:

1. Przygotowujemy duzy arkusz papieru (np. brystol) roztozony na podtodze.

2. Rozlewamy na nim plamy farb plakatowych w podstawowych kolorach.

3. Dzieci maluja palcami, catymi dtonmi, a ch¢tne rowniez stopami.

4. Zachgcamy do mieszania koloréw, robienia odciskow, prowadzenia linii.

5. W tle gra spokojna muzyka instrumentalna, aby stworzy¢ atmosfere skupienia.

Sroda — Plastyka: ,,Moje raczki i stopki” Zabawa: ,,Zostaw $lad!” — masa solna Opis
zabawy:

1. Przed zaj¢ciami przygotowujemy mase¢ solng: maka, sol, ciepta woda.
2. Dzieci otrzymuja male kulki masy na swoich podktadkach.

3. Dzieci ugniataja masg¢, rozgniatajg ja i probuja odcisnaé¢ dion lub stop¢ (przy pomocy
nauczyciela).



4. Dodatkowo mogg odbija¢ guziki, muszelki, wateczki.
5. Gotowe prace odktadamy do wyschnigcia i podpisujemy imieniem dziecka.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Gimnastyka buzi i jezyka” Zabawa: ,,Mina za ming” +
dmuchanie piorek Opis zabawy:

1. Siadamy w potkolu. Wspdlnie robimy miny — wesote, smutne, zdziwione.

2. Nastgpnie ¢wiczenia buzi i j¢zyka: pokazywanie jezyka, krecenie jezykiem, ,.konik”,
parskanie.

3. Kazde dziecko otrzymuje lekkie piorko — uczymy si¢ na nie dmuchac.

4. Na koncu wspdlna zabawa ,,Pan Jezyczek™: Pan Jezyczek obudzit si¢ z samego rana.
Otworzyt szeroko drzwi do swojego domku. (dzieci szeroko otwierajg usta) Wyjrzat na
zewnatrz (wysuwaja jezyk do przodu) i rozejrzal si¢ w prawo 1 w lewo (poruszaja
jezykiem w prawo i w lewo), aby zobaczy¢, jaka jest pogoda. Sprawdzit, czy na dachu
jego domku nie obluzowaly si¢ zadne dachowki (oblizujg gorng wargg) i czy schody,
ktére niedawno naprawial, s w dalszym ciagu w porzadku (oblizuja dolng warge).
Wszystko byto dobrze. Pan Jezyczek postanowit posprzataé w swoim domku, poniewaz
mieli go odwiedzi¢ przyjaciele. Powycierat kurze na szafie (masuja jezykiem gérne
dzigsta pod warga — usta maja zamknigte), powybierat $mieci spod 16zka (masujg dzigsta
na dole, za zgbami — usta maja lekko otwarte), zebrat pajeczyny z sufitu (masuja
podniebienie — usta majg otwarte) i pozamiatal cate mieszkanie (szybko ruszaja jezykiem
w buzi w réznych kierunkach — usta majg otwarte). Otworzyt okno, aby przewietrzy¢
(nabierajg powietrza, przetaczaja je z jednego policzka do drugiego). Pan Jezyczek
bardzo si¢ zmeczyt tymi porzadkami. Potozyt si¢ wiec na swoim 16zeczku, aby odpocza¢
(uktadajg jezyk za dolnymi zgbami) 1 juz po chwili z jego domku dochodzito ciche
przeszkadzajmy mu. Kiedy Pan Jezyczek smacznie spat na dworze zbierato si¢ na burzg.
Zerwal si¢ wiatr 1 drzewa szumialy coraz glo$niej (nasladuja szum drzew: szszszsz...).
Przerazone wroble zaczely ¢wierkaé (Ewir, ¢wir...), a kukutka nawotywata inne ptaki,
aby si¢ pochowaty (kuku...). Krople deszczu uderzaty o szyby (kap, kap...), a woda w
sadzawce bulgotata (bul, bul, bul...). Mruczek na plocie przerazliwie miauczat
(miauuuu), a Burek szczekat przy budzie hau, hau). W oddali stychach byto pohukiwanie
sowy (uchuuu, uchuuu) 1 stukanie dzigciota, ktéry — zdenerwowany — coraz szybciej
stukat w drzewo (puk, puk...). Matgosia uciekata przed deszczem, a jej buty tupaty po
katuzach (chlup, chlup). Brudna woda rozpryskiwata si¢ wkoto (pac, pac... ).
Dziewczynka byta juz blisko domu. Otworzylta drzwi, ktore przeciagle skrzypnety

melodie.



Piatek — Mowa: ,,To jestem ja!” Zabawa: ,,Galeria nas samych” Opis zabawy:
1. Na tablicy umieszczamy zdjecia dzieci (jesli nie ma — rysunki z imieniem).
2. Po kolei dzieci podchodza i wskazuja siebie — méwig ,.to ja!”.

3. Spiewamy wedlug wlasnego pomystu: ,,Tu mieszka Zosia, tu mieszka Franek...” — z
gestami (pokazywanie na siebie, machanie).

4. Na koniec dzieci wykonuja ,,ramke do zdjecia” z kolorowego papieru — wklejamy w
nig ich zdjecie.

TYDZIEN 2

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Kto jest w mojej rodzinie?”” Zabawa: ,,Rodzinne
obrazki” Opis zabawy:

1. Pokazujemy dzieciom ilustracje przedstawiajace: mama, tata, babcia, dziadek, brat,
siostra.

2. Kazde dziecko wybiera posta¢, ktdra rozpoznaje ze swojej rodziny.

3. Rozmawiamy z dzie¢mi: ,,Kto mieszka z toba?”, ,, Kto ci¢ przyprowadza do zlobka?”.
4. Tworzymy prosty plakat ,,Nasze rodziny” — dzieci przyklejaja obrazki cztonkow
rodziny na wspolnej planszy.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Co przynosz¢ z domu?” Zabawa: ,,Pudetko domowych
skarbow” Opis zabawy:

1. Przygotowujemy duze pudetko z przedmiotami kojarzacymi si¢ z domem: tyzka,
migkki kocyk, kapcie, rekawiczka, kubek, zdjecie rodziny oraz plakat z tymi samymi
przedmiotami.

2. Dzieci losuja po jednym przedmiocie, dotykaja, wachaja, probuja nazwac.
3. Rozmawiamy, do czego stuzy dany przedmiot i kto w domu go uzywa.
4. Zachgcamy dzieci do pokazania podobnych przedmiotéw na obrazkach.

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Portret mojej rodziny” Zabawa: ,,Rysuje mame, tate i...
kogo jeszcze?” Opis zabawy:

1. Kazde dziecko otrzymuje duza kartke i kredki lub pastele.
2. Zadanie: narysowac cztonkow swojej rodziny — tak jak potrafia.

3. Dzieci opowiadaja, kto jest na obrazku.



4. Prace podpisujemy imieniem dziecka i opisem (np. ,,Mama i tata w kuchni’).

Czwartek — Ruch 1 muzyka: ,, Taniec z mama i tatg” Zabawa: ,,Rodzinny taniec z
chustka” Opis zabawy:

1. Przy spokojnej muzyce dzieci tancza z kolorowymi chustkami.

2. Nauczyciel prezentuje ,,ruchy mamy” (delikatne, powolne) i ,,ruchy taty” (silniejsze,
rytmiczne).

3. Dzieci nasladujg oba style tanca.
4. Pod koniec dzieci tanczg parami lub grupkami — budujemy relacje.

Piatek — Zabawy jezykowe i mowa: ,,Moja mama ma na imi¢...” Zabawa: ,,Kto to taki?”
Opis zabawy:

1. Nauczyciel pokazuje rysunki lub zdjecia: mama, tata, dziecko.
2. Dzieci méwig imiona swoich rodzicow (jesli potrafia).

3. Wspolna piosenka: ,,Mama w kuchni”.

4. Na zakonczenie dzieci tworza ,,serduszko dla mamy” z papieru.
TYDZIEN 3:

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Jak si¢ dzisiaj czuj¢?” Zabawa: ,,Emocjonalne
buzki” Opis zabawy:

1. Pokazujemy dzieciom migkkie poduszki lub pluszowe buzie z wyrazng ming: wesola,
smutng, zdziwiong.

2. Dzieci dotykajg buzki 1 pokazuja, jaka majg dzi$§ mine.
3. Dziecko moze przytuli¢ buzke, ktéra pasuje do jego nastroju.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Kolory emocji” Zabawa: ,,Kolorowe woreczki” Opis
zabawy:

1. Przygotowujemy woreczki wypetione ryzem/kasza w réznych kolorach (zé6tty,
niebieski, czerwony, zielony).

2. Dzieci wybieraja woreczek, ktory im si¢ podoba i $ciskaja go w raczkach.

3. Nazywamy kolory i pytamy: ,,Czy ten kolor jest wesoty czy smutny?”



Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Maluje swoje uczucia” Zabawa: ,,Paluszkowe emocje”
Opis zabawy:

1. Dzieci malujg paluszkami na duzych arkuszach papieru.
2. Prosimy: ,,Pomaluj jak jeste§ wesoly/smutny”.
3. Nie oceniamy, tylko obserwujemy kolory i ruchy dzieci.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Tup, tup — radosny krok” Zabawa: ,,Tupnij — klaszcz —
$miej si¢!” Opis zabawy:

1. Wigczamy prostg, wesotg melodie.
2. Dzieci tupia, klaszcza, skacza lub robig $mieszne miny.
3. Nazywamy emocje: ,,Teraz jestesmy rados$ni!”

Piatek — Zabawy jezykowe i mowa: ,,Zgadnij emocj¢” Zabawa: ,,Miny misia” Opis
zabawy:

1. Pokazujemy duzego misia z wymiennymi buzkami (wesola, smutna, zla).
2. Dzieci losuja buzke 1 naktadajg ja misiowi.

3. Pytamy: ,,.Dlaczego mis$ jest smutny?”, ,,Co mu pomoze si¢ ucieszy¢?”
TYDZIEN 4:

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Poznajemy nasz ztobek” Zabawa: ,,Spacer po sali”
Opis zabawy:

1. Wspdlnie z dzie¢mi robimy spacer po sali 1 pokazujemy kaciki zabaw, tazienke,
jadalnig, miejsce do spania.

2. Nazywamy kazdy punkt: ,,Tu jemy”, ,,Tu si¢ bawimy”, ,,Tu §pimy”.
3. Dzieci moga wskazywaé swoje ulubione miejsce.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Co znajd¢ w zlobku?” Zabawa: ,,Dotykowe pudetko”
Opis zabawy:

1. Do migkkiego pudetka wkladamy rézne przedmioty codziennego uzytku ze Ztobka
(tyzeczka, klocek, szczotka, miseczka).

2. Dziecko wktada reke i1 zgaduje, co trzyma.

3. Pokazujemy przedmiot i wspolnie go nazywamy.



Sroda — Zabawy plastyczne: ,,M6j kacik zabaw” Zabawa: ,, Kolorowy zlobek” Opis
zabawy:

1. Dzieci kolorujg proste obrazki przedstawiajgce elementy sali: klocki, krzesetka,
tozeczka.

2. Starsze dzieci mogg nakleja¢ gotowe naklejki.
3. Po skonczonej pracy wspoélnie tworzymy mini galeri¢ na tablicy.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Wesota sala” Zabawa: ,,Zatancz tam, gdzie si¢ bawimy”
Opis zabawy:

1. Wlaczamy spokojng muzyke.
2. Dzieci poruszaja si¢ po sali, a na hasto: ,,Zatrzymaj si¢ przy stoliku!” — zatrzymuja sig.
3. Nazywamy miejsce i moéwimy, co si¢ tam robi: ,,Tu malujemy”, ,,Tu jemy zupke”.

Piatek — Zabawy jezykowe i mowa: ,,Kto tu mieszka?” Zabawa: ,,Imi¢ i miejsce” Opis
zabawy:

1. Dzieci siedza w kole, a nauczyciel pokazuje zdjecia dzieci i méwi: ,,To jest Jas, on
siedzi tutaj”.

2. Dziecko wstaje i siada w swoim miejscu.

3. Dzieci ucza si¢ imion kolegdw i rozpoznawania swojej przestrzeni.

PAZDZIERNIK: ..Jesien wokél nas”

Tydzien 1: Kolory jesieni Tydzien 2: Owoce 1 warzywa Tydzien 3: Zwierzeta na wsi
Tydzien 4: Spadajace liscie

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Co to jest jesien?” Zabawa: ,,Jesienne obrazki”
Opis zabawy:

1. Pokazujemy dzieciom ilustracje przedstawiajace jesien: liscie, deszcz, kalosze,
kasztany.

2. Opowiadamy, co wida¢ na obrazku — ,, Tutaj spadajg liscie”, ,,Tu dzieci chodza w
kaloszach™.

3. Zachgcamy dzieci do wskazywania koloroéw i przedmiotow.



Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,LiSciaste odkrycia” Zabawa: ,,Jesienny kosz skarbow”
Opis zabawy:

1. Przygotowujemy kosz z naturalnymi materiatami: suche liscie, kasztany, zot¢dzie,
jarzebina.

2. Dzieci dotykaja, ogladaja 1 stuchajg szeleszczacych lisci.
3. Wspolnie opisujemy: ,,Li$¢ jest suchy”, ,,To kasztan — twardy”.

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Jesienne drzewko” Zabawa: ,,Kolorowe listki” Opis
zabawy:

1. Dzieci stempluja kolorowe liscie farbami na kartkach.

2. Uzywamy bezpiecznych stempli z gabki lub lisci zebranych na spacerze.

3. Prace przyklejamy wspdlnie na duzym papierze jako ,,jesienne drzewko grupy”.
Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Tanczace liScie”

Zabawa: ,,Li$¢ spada, 1i$¢ tanczy”

Opis zabawy:

1. Dzieci otrzymujg papierowe listki.

2. W rytm spokojnej muzyki poruszaja si¢ z listkami po sali.

3. Na pauze¢ w muzyce — dzieci zatrzymujg si¢ 1 ,,spadaja jak listek na ziemi¢™.

Piatek — Zabawy jezykowe 1 mowa: ,,Jesienne stowa” Zabawa: ,,Co to jest?”” Opis
zabawy:

1. Nauczyciel pokazuje przedmiot (li$¢, kasztan, parasol) i pyta: ,,Co to jest?”
2. Dzieci odpowiadaja lub powtarzaja stowo.

3. Dla chetnych: nazywamy kolory i przyporzadkowujemy do por roku.
TYDZIEN 2:

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Co ro$nie w sadzie i ogrodzie?” Zabawa:
»Owocowa zagadka” Opis zabawy:

1. Pokazujemy dzieciom prawdziwe owoce 1 warzywa oraz plansze sadu i pola (jabtko,
marchewke, pomidora).



2. Opowiadamy, skad pochodza i do czego stuza.

3. Zachg¢camy dzieci do wskazywania miejsc gdzie rosng dane warzywa i owoce i
nazywania poznanych produktow.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Dotykam, wacham, smakuj¢” Zabawa: ,,Owocowe
odkrycia” Opis zabawy:

1. Przygotowujemy kawatki owocoéw 1 warzyw do dotykania i wachania (jabtko, ogorek,
banan, papryka).

2. Dzieci moga dotknaé, powachad i (pod opieka) sprobowaé kawatka.
3. Rozmawiamy z dzie¢mi: ,,To pachnie stodko”, ,Jest twarde czy migkkie?”

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Warzywniak na papierze” Zabawa: ,,Stempelki z warzyw”
Opis zabawy:

1. Przekrawamy warzywa (ziemniaki, marchewki, pietruszke), tworzac stempelki.
2. Dzieci maczaja stempelki w farbie i odciskaja na kartkach.
3. Powstaje ,,warzywny ogrddek” — kolorowa praca zbiorowa.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Owocowy taniec” Zabawa: ,,Banan tanczy, jabtko skacze”
Opis zabawy:

1. Kazde dziecko otrzymuje obrazek owocu lub warzywa lub opaske na gtowe.
2. Nauczyciel wota: ,,Banan — tanczymy”, ,,Marchewka — podskakujemy”, itp.
3. Dzieci poruszajg si¢ zgodnie z instrukcja do rytmicznej muzyki.

Piatek — Zabawy jezykowe 1 mowa: ,,Nazwij 1 pokaz” Zabawa: ,,Co to za owoc?” Opis
zabawy:

1. Pokazujemy owoc/warzywo 1 pytamy: ,,Co to jest?”

2. Dzieci probujg nazwac, a nast¢gpnie powtarzajg za nauczycielem.

3. Tworzymy wspoélnie rymowanki, np. ,,Jabtko — stodkie, czerwone i okragle.”
TYDZIEN 3:

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Kto mieszka w zagrodzie?” Zabawa: ,,Zgadnij, kto
to?” Opis zabawy:

1. Pokazujemy ilustracje zwierzat: krowy, kury, konia, $winki.



2. Nasladujemy odgtosy zwierzat i prosimy dzieci, by wskazaty odpowiedni obrazek.
3. Rozmawiamy o tym, co jedzg zwierzeta 1 gdzie mieszkaja.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Wiejskie $ciezki” Zabawa: ,,Dotknij i odgadnij” Opis
zabawy:

1. Przygotowujemy pudeltka sensoryczne z sianem, ziarnem kukurydzy, piérkami,
kawatkami welny.

2. Dzieci wktadaja raczki i opisuja, co czuja.

3. Opowiadamy dzieciom, do jakiego zwierzecia nalezy dany materiat (np. pidrko —
kura).

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Zwierzatka z zagrody” Zabawa: ,,Paluszkowe kurki” Opis
zabawy:

1. Dzieci maczaja paluszki w farbie 1 odciskaja na kartce.
2. Po wyschnigciu doklejamy dzioby, oczka i grzebyki, tworzac ,kurki”.
3. Ogladamy gotowe prace i rozmawiamy, jak wygladaja kurki.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Na wsi wesoto” Zabawa: ,,Zwierzatka w ruchu + nauka
piosenki” Opis zabawy:

1. Dzieci poruszajg si¢ jak wybrane zwierzeta (skacza jak zabki, chodzg jak kaczki,
stapaja jak konie).

2. Uczymy sig¢ piosenki ,, Traktorek™ — stuchamy wersji audio i §piewamy refren z
gestami.

Piatek — Zabawy jezykowe i mowa: ,,Zagroda dzwigkdéw” Zabawa: ,,Jak robi kura?” Opis
zabawy:

1. Nauczyciel pokazuje obrazek zwierzecia i pyta: ,,Jak robi...?”
2. Dzieci odpowiadaja, nasladujac dzwigki (muu, kwa, chrum, i-ha-ha).

3. Na koniec bawimy si¢ w zgadywanke dzwickowa: dzieci stuchaja odgtosow 1
wskazujg zwierze.

TYDZIEN 4:

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Liscie wszgdzie!” Zabawa: ,,Wielka liSciowa
przygoda”



Opis zabawy: Dzieci majg okazje eksplorowac $§wiat jesiennych lisci — ogladaja je,
dotykaja, przeliczajg i porownuja. Prowadzaca prezentuje rdzne rodzaje lisci — klon, dab,
brzoza — 1 wskazuje rdznice w ksztattach, kolorach oraz rozmiarach. Nastgpnie dzieci
wspolnie tworzg przestrzenng kompozycj¢ z liSci na duzym arkuszu papieru, doklejajac
dodatkowe elementy przyrodnicze (patyczki, suszone kwiaty, itp.).

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Jesienna $ciezka” Zabawa: ,,Stapam po li§ciach” Opis
zabawy: Zajecia polegaja na pokonaniu sensorycznej Sciezki przygotowanej z réznych
materiatdéw przyrodniczych: suchych lisci, kasztanow, szyszek, kawatkow kory i
migkkich tkanin. Dzieci poruszaja si¢ po $ciezce boso lub w skarpetkach, zatrzymujac si¢
przy kazdym materiale, by okresli¢, jak si¢ czuje pod stopami. Prowadzaca zach¢ca do
uzywania okreslen: szorstkie, migkkie, twarde, chrupigce.

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Lisciowe stworki” Zabawa: ,,Stworz swojego lisciaka”
Opis zabawy: Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru oraz zestaw réznorodnych lisci
zebranych wcze$niej. Zadaniem dzieci jest stworzenie postaci z lisci: ludzika, zwierzatka
lub fantastycznego stworka. Wykorzystuja do tego gotowe elementy (plastikowe oczka,
wtoczke, guziki, kredki). Prace sa indywidualne, a po zakonczeniu kazde dziecko ma
mozliwo$¢ opowiedzenia o swojej pracy.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Li$¢ tanczy na wietrze” Zabawa: ,,Jesienny taniec liscia”
Opis zabawy: Dzieci uczestniczg w zabawie muzyczno-ruchowej przy dzwigkach
spokojnej, nastrojowej muzyki. Nasladuja ruchy spadajacych lisci — delikatne opadanie,
wirujace obroty, skoki. W drugiej czgsci zaje¢ dzieci biegaja po sali z kolorowymi
chustkami, ktore symbolizuja liscie, i reaguja na zmiany tempa muzyki. Cwiczenia
wzmacniajg rownowage, orientacje w przestrzeni i ekspresje ciata.

Piatek — Zabawy jezykowe 1 mowa: ,,Jesienne stowa” Zabawa: ,,LLis¢ moéwi” Opis
zabawy: Prowadzgca prezentuje dzieciom zestaw jesiennych lisci, pokazujac je kolejno i
wypowiadajac do nich krotkie rymowanki lub zagadki. Dzieci powtarzaja proste wyrazy 1
dzwigki (szur, szuu, szuuu), wskazuja kolory, podejmuja proby samodzielnego opisu.
Zajgcia sa wzbogacane o krotka rymowanke do rytmu klaszczacego: ,,Czerwony li§¢
spada z drzewa, jesien do nas si¢ usmiecha.”

LISTOPAD: ..Zimowe przygotowania”

Tydzien 1: Pogoda si¢ zmienia Tydzien 2: Zimowe ubrania Tydzien 3: Cieplo w domu
Tydzien 4: Zwierzgta zima

TYDZIEN 1:



Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Jakg mamy dzi$ pogode¢?” Zabawa: ,,Pogodowy
quiz obrazkowy” Opis zabawy: Dzieci ogladajg ilustracje przedstawiajgce rézne zjawiska
pogodowe: deszcz, $nieg, wiatr, stonce, chmury. Nauczyciel opowiada krotkie historyjki
pogodowe, a zadaniem dzieci jest dopasowac odpowiedni obrazek. Wspolnie
odczytujemy pogode za oknem i zaznaczamy ja na tablicy pogody.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Deszczowe dzwigki” Zabawa: ,,Stucham deszczu” Opis
zabawy: Dzieci nasluchuja odgloséw padajacego deszczu (np. z nagrania) oraz
porownuja je z dzwickiem wylewanego powoli ryzu, grochu, kulek z folii babelkowej itp.
Maluchy moga samodzielnie tworzy¢ deszczowe melodie przy uzyciu instrumentow:
grzechotek, tamburyndéw, bebenkoéw. Nauczycielka nadaje tempo, dzieci nasladuja
odgtosy deszczu: kap-kap, plum, szur.

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Parasolki i chmurki” Zabawa: ,,Moja parasolka” Opis
zabawy: Dzieci tworzg parasolki z papierowych talerzykéw — malujg je farbami lub
kredkami, ozdabiaja plasteling lub kawatkami kolorowego papieru. Na zakonczenie
przyklejaja do nich plastikowe uchwyty (np. stomki). Zaj¢cia odbywaja si¢ w matych
grupach, a prace zostajag wywieszone na wystawce pod hastem ,,Chronimy si¢ przed
deszczem”.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Zimny wiatr wieje” Zabawa: ,,Bieg po pogode¢” Opis
zabawy: Na sygnal nauczycielki dzieci biegajg po sali, a na hasto np. ,,wiatr” — poruszaja
si¢ szybko 1 machaja ramionami, ,,deszcz” — przykucaja i zakrywaja glowy, ,,stonce” —
stajg 1 unoszg rece do gory. Zabawa rozwija refleks, koordynacje ruchowg 1 zdolnos¢
stuchania polecen.

Piatek — Zabawy jezykowe 1 mowa: ,,Stowa o pogodzie” Zabawa: ,,Kto pamigta?”” Opis
zabawy: Prowadzaca pokazuje dzieciom ilustracje pogodowe i zadaje pytania oraz sama
po chwili na nie odpowiada: ,,Co widzisz na obrazku?”, ,,Kiedy pada deszcz?”, ,,Jak
wyglada chmura?”. Dzieci uczg si¢ nowych stow: deszcz, chmura, wiatr, parasol, zimno.
W drugiej czesci zaje¢ dzieci powtarzajg proste rymowanki np.: ,,Pada, pada deszczyk,
leje jak z konewki.”

TYDZIEN 2:

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Ubieramy misia” Zabawa: ,,Co na siebie zatozg?”
Opis zabawy: Dzieci obserwuja duzy plakat z postacig misia. Opiekun pokazuje rézne
elementy garderoby (czapka, szalik, rekawiczki, kurtka, buty) 1 rozmawia z dzie¢mi o
tym, dlaczego sg potrzebne zimg. Nastepnie dzieci z pomoca opiekuna dobierajg ubrania
do misia na plakacie i wspdlnie dopasowuja czgsci garderoby do pogody.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Migkkie 1 cieple” Zabawa: ,,Dotknij 1 zgadnij” Opis
zabawy: Dzieci dotykajg rdznych tkanin i materiatow (welna, polar, bawelna, skora



ekologiczna) umieszczonych w woreczku sensorycznym. Opiekun rozmawia z dzie¢mi o
tym, ktore ubrania sg migkkie, cieplte, szorstkie.

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Moje zimowe ubranko” Zabawa: ,,Kolorowa czapeczka”
Opis zabawy: Dzieci otrzymujg papierowe kontury czapek i ozdabiajg je bibula,
kawatkami materiatu, naklejkami i brokatem. Dodatkowo przyklejaja puszysty pomponik
na gorze czapki. Prace zostajg zawieszone na wystawie w sali.

Czwartek — Ruch 1 muzyka: ,,Zimowe ubieranie” Zabawa: ,,Ubierz si¢ w ruchu” Opis
zabawy: Dzieci poruszajg si¢ po sali przy muzyce. Gdy muzyka cichnie, opiekun
pokazuje obrazek przedstawiajacy element garderoby, a dzieci wykonuja okre§lony ruch
— np. czapka — dotykaja gtowy, rekawiczki — klaszcza, buty — tupia.

Piatek — Zabawy jezykowe 1 mowa: ,,W co si¢ ubieramy zimg?” Zabawa: ,,Zgadnij, co
to?” Opis zabawy: Dzieci losuja z worka przedmiot lub jego miniaturke (np. czapke,
rekawiczke, szalik) i nazywaja go z pomoca opiekuna. Nastepnie probuja
powiedzie¢/pokazaé, gdzie si¢ go nosi i po co. W drugiej czesci zajec dzieci uczg sie
krotkiej rymowanki: ,,Czapka ciepta, szalik w kropki, zima zmierza w nasze progi!”

TYDZIEN 3:

Poniedzialek — Zabawy tematyczne: ,,Gdzie mieszkamy?”” Zabawa: ,,Ciepty domek”
Opis zabawy: Dzieci ogladaja ilustracje réznych domow (bloki, domy jednorodzinne,
domki goralskie). Opiekun opowiada, ze dom to miejsce, gdzie czujemy si¢ bezpiecznie i
ciepto. Dzieci budujg wspdlnie z duzych klockow lub poduszek ,,ciepty domek™ i w
miar¢ mozliwo$ci nazywaja jego elementy (drzwi, okna, dach).

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Ciepto — zimno” Zabawa: ,,Dotknij 1 powiedz” Opis
zabawy: Dzieci badaja z pomocga opiekuna przedmioty o ré6znych temperaturach: kubek z
ciepta wodg, zimny metalowy przedmiot, welniany kocyk, plastikowy klocek. Opiekun
zacheca do poréwnywania odczué: ,,To jest ciepte, to zimne”.

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Moj cieply pokéj” Zabawa: ,,Pokoj z oknem” Opis
zabawy: Dzieci wykonuja prace plastyczne z uzyciem gotowych konturéw pokoju, ktére
ozdabiajg bibuta, materiatem, wata (jako dywan lub kotderka). Naklejaja tez papierowe
kaloryfery, koce, kubeczki z herbata.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Rozgrzewamy si¢” Zabawa: ,,Domowe rozgrzewki” Opis
zabawy: Dzieci biorg udziat w prostej gimnastyce: ,,rgce w gore, sktony, pajacyki”.
Opiekun prowadzi zabawe do rymowanki: ,,Gdy na dworze $niezek proszy, my
rozgrzewke mamy w duszy!”

Piatek — Zabawy jezykowe: ,,Cieple stowa” Zabawa: ,,Mowimy mite rzeczy” Opis
zabawy: Opiekun opowiada dzieciom, ze tak jak cieple ubrania ogrzewaja ciato, tak mile



stowa ogrzewaja serce. Dzieci z opiekunem przekazuja sobie ,,ciepte stowa” —
komplementy typu: ,,Lubig, jak si¢ ze mng bawisz”, ,,Fajnie, ze jeste§ moim kolega”. Na
koniec tworza wspolnie ,,serduszko przyjazni” — duzy rysunek z imionami dzieci.

TYDZIEN 4:

Poniedzialek — zabawy tematyczne: ,,Kto mieszka w lesie zimg?” Zabawa: ,,L.e$ne
tropy” Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom sylwety zwierzat lesSnych (jelen, zajac,
lis, niedzwiedz, dzigciot) i opowiada, jak radzg sobie zimg. Nastepnie rozktada na
podiodze $lady (odciski tap z papieru), ktore dzieci z opiekunem probujg dopasowaé do
wiasciwego zwierzgcia. Na zakonczenie dzieci poruszaja si¢ w rytm bebenka, nasladujac
chodzenie zwierzat.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Futerko czy piorka?” Zabawa: ,,Zimowe futerka” Opis
zabawy: Dzieci dotykaja r6znych materialow: waty, futerka, papieru $ciernego, piorek.
Opiekun pyta, ktore sa migkkie, ktore szorstkie, ktore przypominajg zwierzatka.
Nastepnie dzieci z opiekunem uktadaja materiaty przy obrazkach zwierzat (np. watg przy
niedzwiedziu, pidrka przy ptaszku).

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Zimowy karmnik” Zabawa: , Pomagamy ptaszkom” Opis
zabawy: Dzieci wyklejaja karmnik z gotowych elementéw (karton, papier kolorowy,
ziarna). Opiekun thumaczy, ze zimg ptaki maja trudniej i potrzebuja naszej pomocy.
Dzieci ozdabiajg karmnik naklejkami ptaszkow.

Czwartek — Ruch 1 muzyka: ,,Zimowy taniec zwierzat” Zabawa: ,,Lisek, zajaczek 1
niedzwiadek” Opis zabawy: Opiekun gra na tamburynie, a dzieci nasladuja poruszanie si¢
lisa (szybkie kroczki), zajaca (podskoki), niedzwiedzia (powolne stapanie). W przerwach
dzieci ,,zamieraja” jak zimujace zwierzatka.

Piatek — Zabawy jezykowe: ,,Kto zimg nie $p1?” Zabawa: ,,Zimowe zagadki” Opis
zabawy: Opiekun odczytuje krotkie rymowane zagadki o zwierzgtach (np. ,,Ma uszy jak
wachlarze, skacze w gore po $niegu, kto to?”’). Dzieci probuja odgadna¢ nazwe
zwierzecia 1 wskazuja je na ilustracjach.

GRUDZIEN: ..Magia i blisko$§¢”

Tydzien 1:Adwentowe oczekiwanie Tydzien 2: Swiateczne przygotowania Tydzien 3:
Zwyczaje rodzinne Tydzien 4: Sylwester malucha

TYDZIEN 1:

Poniedzialek — Tematyczne: ,, Kalendarz adwentowy” Zabawa: ,,Co si¢ kryje za
okienkiem?”



Opis zabawy: Opiekun przedstawia dzieciom duzy kalendarz adwentowy z okienkami.
Kazdego dnia jedno dziecko otwiera okienko i odkrywa symbol zwigzany ze §wigtami
(np. gwiazdka, aniotek, serduszko). Nastepnie dzieci wykonujg prostg aktywnos¢
zwigzang z odkrytym symbolem — np. naklejaja podobna naklejke na wspdlne drzewko.

2

Wtorek — Zabawy sensoryczne: ,,Zimowy woreczek Zabawa: ,,Dotykowe skarby zimy’

Opis zabawy: Dzieci losujg z woreczka przedmioty o réznych fakturach (np. brokatowa
bombka, kawalek waty, szyszke, srebrng wstazke). Opiekun zacheca do opisywania
dotykiem (migkkie, szorstkie, gtadkie) i wspolnie przypisuja je do zimowych elementéw
(np. ,,To migkkie jak $nieg.”).

Sroda — Zabawy plastyczne: ,,Zimowe ozdoby” Zabawa: ,.Lancuch choinkowy”

Opis zabawy: Dzieci otrzymuja paski kolorowego papieru (bialy, niebieski, srebrny) 1
uczg si¢ laczenia ich w formie fancucha choinkowego. Opiekun pomaga w sklejaniu
elementow. Lancuchy zostaja zawieszone w sali jako dekoracja.

Czwartek — Ruch i muzyka: ,,Zimowe dzwonki” Zabawa: ,,Taniec z dzwoneczkami”

Opis zabawy: Dzieci otrzymuja dzwoneczki (na wstazkach lub opaskach na rgke) i
poruszaja si¢ po sali w rytm spokojnej muzyki zimowej. W przerwach w muzyce dzieci
,zamieraja jak batwanki”.

Piatek — Zabawy jezykowe: ,,Czekajac na $wigta” Zabawa: ,,Swigteczne rymowanki”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje krotkie rymowanki o tematyce swiatecznej (np.
,Owiazdka na niebie, $nieg na polanie, czekamy wszyscy na Boze Narodzenie). Dzieci
probuja powtarzac 1 wskazujg obrazki do tresci rymowanki

TYDZIEN 2:
Poniedzialek — Poznajemy zapachy Swiat Zabawa: ,,Cynamon i pomaraficze”

Opis zabawy: Dzieci wachaja przygotowane przez opiekuna miseczki z przyprawami i
aromatami kojarzacymi si¢ ze §wigtami (np. cynamon, gozdziki, suszona pomarancza).
Opiekun pokazuje naturalne produkty, a dzieci poréwnuja zapachy i opowiadaja, ktory
jest ,,stodki”, ,,mocny” lub ,,dziwny”.

Wtorek — Swigteczne dzwigki Zabawa: ,,Spiewajace dzwoneczki”

Opis zabawy: Dzieci stuchaja fragmentow koled i piosenek §wiagtecznych. Nastepnie
kazde dziecko otrzymuje maty instrument (np. grzechotke, dzwonek) 1 wspolnie tworza
prosta orkiestre $wiateczng. Opiekun dyryguje, wlaczajac i wytaczajac instrumenty.

Sroda — Swiateczne wypieki z masy solnej Zabawa: , Lukrowane pierniczki”



Opis zabawy: Dzieci lepig pierniczki z masy solnej 1 dekorujg je brokatem, koralikami
lub farba. Opiekun opowiada o pieczeniu prawdziwych piernikdow i1 zaprasza dzieci do
wspolnego dekorowania §wigtecznej ,,tacy”.

Czwartek — Zimowe teatrzyki Zabawa: ,,Opowies¢ o Mikotaju”

Opis zabawy: Opiekun odgrywa prostg scenke kukietkowa, w ktorej Mikotaj
przygotowuje prezenty. Dzieci wspdlnie z opiekunem odgrywajg scenki z udziatem
pacynki Mikotaja, renifera i elfow, nasladujac ruchy i dzwieki (np. ,,ho ho ho”, ,,dzyn
dzyn”).

Piatek — Swiateczne kartki Zabawa: ,,Robimy kartki dla bliskich”

Opis zabawy: Dzieci tworzg kartki §wigteczne z pomoca opiekuna, uzywajac kolorowych
papierow, wstazek, naklejek 1 stempelkow. Kazde dziecko ozdabia kartke, a opiekun
zapisuje krotkie zyczenia.

TYDZIEN 3
Poniedzialek — Moja rodzina Zabawa: ,,Rodzinne portrety”

Opis zabawy: Dzieci, przy wsparciu opiekuna, tworzg portrety cztonkoéw swojej rodziny
przy uzyciu gotowych szablonow twarzy, kolorowego papieru, wioczki, waty i kredek.
Podczas pracy opiekun rozmawia z dzie¢mi o tym, kto jest w ich rodzinie, jak maja na
imi¢ mama, tata, rodzenstwo, babcia, dziadek itd.

Wtorek — Czym zajmuje si¢ mama 1 tata? Zabawa: ,,Zawody moich rodzicow”

Opis zabawy: Opiekun pokazuje dzieciom ilustracje oraz wybrane rekwizyty
przedstawiajace rézne zawody (np. lekarz, kucharz, strazak, fryzjer). Dzieci probuja
dopasowac obrazki do tego, czym zajmuje si¢ mama lub tata. Chetne dzieci, ktére juz
mowig opowiadaja, co robig ich rodzice w pracy.

Sroda — Wspdlny czas z rodzing Zabawa: ,,Co lubimy robi¢ razem?”

Opis zabawy: Dzieci siedzac w kole stuchaja opowiesci opiekuna o wspolnych zabawach
rodzinnych (czytanie bajek, spacer, pieczenie ciastek). Nastepnie kazde dziecko wybiera
obrazek przedstawiajacy aktywnos$¢, ktorg lubi robi¢ z rodzing, i probuje w miare
mozliwosci 1 przy wsparciu opiekuna opowiedzie¢ o niej pozostalym dzieciom.

Czwartek — Rodzinne §wigtowanie Zabawa: ,,Moje swieta”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom zdjecia i symbole zwigzane z ro6znymi
zwyczajami $wigtecznymi (choinka, kolacja wigilijna, $piewanie kolgd). Dzieci dekoruja



wspolnie przygotowany przez opiekuna plakat pt. ,,Nasze Swigta” przyklejajac obrazki,
btyszczace naklejki, brokatowe elementy itp.

Piatek — Dzien wspomnien Zabawa: ,,Album wspomnien”

Opis zabawy: Dzieci przynosza zdjecie z zycia codziennego swojej rodziny (jesli to
mozliwe). Opiekun pokazuje kazdemu dziecku jego zdjgcie i1 z pomocg prowadzi krotka
rozmowe o sytuacji, ktorg ono przedstawia. Jesli nie ma zdjecia, dziecko z opiekunem
probuje stworzy¢ obrazek ze scenkg z zycia rodzinnego.

TYDZIEN 4:
Poniedzialek — Zegar tyka Zabawa: ,,Tik-tak — zegar chodzi tak”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom kolorowy zegar z ruchomymi wskazéwkami.
Dzieci uczg si¢ piosenki ,, Tik-tak — zegar chodzi tak™ i nasladuja ruchy wskazowek,
spacerujac w kole. Zabawa wprowadza dzieci w temat uptywu czasu.

Wtorek — Sylwestrowe dekoracje Zabawa: ,,Kolorowe girlandy”

Opis zabawy: Dzieci wykonuja z pomocg opiekuna girlandy z bibuty, tasiemek 1
papierowych kotek. Prace zawieszane sg w sali, przygotowujac przestrzen do wspdlnego
sylwestrowego $wigtowania.

Sroda — Noworoczne marzenia Zabawa: ,,Balonowe zyczenia”

Opis zabawy: Dzieci ozdabiajg papierowe baloniki (wycigte wczesniej przez opiekuna)
rysunkami przedstawiajacymi to, czego zycza sobie na nowy rok (np. zabawy z mama,
duzo usmiechu, piesek, wyjazd). Balony przyklejane sa na tablicg ,,Nasze marzenia na
Nowy Rok™.

Czwartek — Maly bal sylwestrowy Zabawa: ,,Sylwestrowe tance”

Opis zabawy: Dzieci biorg udziat w mini balu zorganizowanym w sali zlobkowej. W tle
gra wesota muzyka dziecigca, dzieci tancza z balonami i chustg animacyjna. Mozliwe jest
przebranie dzieci w sylwestrowe korony lub pelerynki.

Piatek — Noworoczny toast Zabawa: ,,Szampan z soku jabtkowego”

Opis zabawy: Dzieci wspolnie z opiekunem przygotowuja ,,noworoczny toast” —
nalewany jest sok jabtkowy do plastikowych kubeczkéw. Dzieci wznoszg ,,toast” za
nowy rok, a nastgpnie wspolnie $piewaja piosenke pozegnalng dla Starego Roku.

STYCZEN: ..Zima w pelni”




Tydzien 1: Snieg i 16d Tydzien 2: Zimowe zabawy Tydzien 3: Ptaki zima Tydzien 4:
Dziadkowie 1 babcie

TYDZIEN 1:
Poniedzialek — Poznajemy $nieg Zabawa: ,,Sniezna chmurka”

Opis zabawy: Dzieci bawig si¢ sztucznym $niegiem wykonanym z pianki do golenia i
maki ziemniaczanej. Dotykaja, ugniataja i lepia ksztatty, éwiczac motoryke malg oraz
poznajac konsystencje i wyglad ,,$niegu”.

Wtorek — L6d i zimno Zabawa: ,,Co si¢ roztapia?”

Opis zabawy: Dzieci obserwuja, jak kostki lodu topniejg na tackach. Wktadamy do
srodka kolorowe elementy zwigzane z zimg, co przycigga uwage. Rozmawiamy o tym, ze
16d si¢ topi, gdy jest ciepto.

Sroda — Malujemy $nieg Zabawa: ,,Zimowy obraz”

Opis zabawy: Dzieci malujg ,,$nieg” na niebieskich kartkach przy uzyciu bialej farby i
patyczkow higienicznych. Odbijaja kropki 1 linie, tworzac zimowy krajobraz.

Czwartek — Zimowe rytmy Zabawa: ,,Zimowy spacer z muzyka”

Opis zabawy: Dzieci poruszaja si¢ po sali do dzwiekdéw spokojnej muzyki. Na sygnat
opiekuna zatrzymujg si¢ 1 udaja, ze sypie $nieg (poruszajg palcami w dot), pada deszcz
(uderzaja palcami o podtoge) lub wieje wiatr (poruszaja rekami nad gtowa).

Piatek — Zimowe zabawy nasladowcze Zabawa: ,,Batwanek mowi...”

Opis zabawy: Opiekun weciela si¢ w rolg balwanka 1 proponuje dzieciom proste zadania
do wykonania: ,,Balwanek mowi — skacz jak zajac”, ,,Balwanek moéwi — zrob $mieszng
ming”. Zabawa rozwija umiejetno$¢ stuchania i na§ladowania. Dzieci, ktore nie potrafig
jeszcze chodzi¢ moga te ruchy wykonywac na rekach opiekuna.

TYDZIEN 2
Poniedzialek — Zimowy woreczek sensoryczny Zabawa: ,,Co kryje si¢ pod lodem?”

Opis zabawy: Dzieci obserwujg i dotykajg woreczkow wypetnionych zelem 1 drobnymi
zimowymi elementami ($niezynki z papieru, pompony, cekiny). Woreczki moga by¢
zimne w dotyku (np. schtodzone wczesniej w lodowcee). Zabawa stymuluje zmyst dotyku
1 wzroku.

Wtorek — Zabawy z chustg animacyjng Zabawa: ,,Wirujace ptatki $niegu”



Opis zabawy: Dzieci siedzg wokoét chusty, na ktérej umieszczono biate pompony.
Opiekun delikatnie porusza chusta, a dzieci obserwuja ,,tanczace ptatki $niegu”, probuja
je ztapac lub wskaza¢. Zabawa dziata uspokajajgco, integruje grupe.

Sroda — Zimowe dzwicki Zabawa: ,,Co stycha¢ zima?”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom rézne dzwigki kojarzace si¢ z zimag
(nagrania: wiatr, skrzypiacy $nieg, dzwoneczki). Dzieci stuchaja, nasladujg, probuja
zgadng¢. Zabawa rozwija stuch 1 zdolnosci nasladowcze.

Czwartek — Zimowa masa sensoryczna Zabawa: ,,Sniezna ciapka”

Opis zabawy: Dzieci bawig si¢ w misach masg sensoryczng przypominajaca snieg (np.
mieszanka pianki do golenia i sody). Dotykaja, ugniataja, przesypuja — ¢wicza sprawnos¢
matych raczek.

Piatek — Taniec $niezynek Zabawa: ,,Kreca si¢ platki”

Opis zabawy: Dzieci poruszajg si¢ po sali przy spokojnej muzyce, trzymajac biale
wstazki lub bibute. Ruchy sa lekkie, nasladujace taniec ptatkéw $niegu. Opiekun
wprowadza elementy zatrzymania — dzieci ,,zamarzaja”.

TYDZIEN 3:
Poniedzialek — Dokarmiamy ptaszki Zabawa: ,,Ziarenko dla wrobelka”

Opis zabawy: Dzieci wspolnie z opiekunem przygotowuja karmnik z rolek po papierze
toaletowym, ktére smarowane sg mastem orzechowym i obtaczane w ziarnach. Dzieci
obserwuja ptaki za oknem lub ogladaja obrazki ptakow zimujacych w Polsce.

Wtorek — Zabawa ruchowa z piérkami Zabawa: ,,Leci piodrko, leci”

Opis zabawy: Dzieci bawig si¢ lekkimi piérkami — dmuchaja, rzucaja do gory i probuja
ztapaé. Zabawa wprowadza elementy ruchu i oddechu, ¢wiczy koordynacj¢ oko—r¢gka
oraz delikatno$¢ w dziataniu.

Sroda — Stuchamy ptasich dzwickow Zabawa: ,,Cwir, éwir — kto tak $piewa?”

Opis zabawy: Opiekun odtwarza nagrania odgloséw ptakoéw (np. sikorka, wrobel,
dzigciol). Dzieci stuchaja, wskazujg ilustracje ptakow lub nasladuja dzwieki. Mozna
wprowadzi¢ zabawg ,,znajdZ ptaszka” — poszukiwanie ilustracji w sali.

Czwartek — Zabawa plastyczna Zabawa: ,,Kolorowe ptaszki z papieru”



Opis zabawy: Dzieci wykonujg z pomocg opiekuna proste ptaszki z kolorowego papieru
— przyklejaja oczy, skrzydta, piorka. Moga tez wykleja¢ ptaka plasteling na
przygotowanych sylwetach. Zabawa rozwija sprawno$¢ manualng i kreatywnos¢.

Piatek — Taniec ptasich skrzydetek Zabawa: ,,Machamy skrzydetkami”

Opis zabawy: Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali, nasladujac ptasie ruchy — machaja
ramionami jak skrzydtami, przysiadajg jakby jadty ziarna, ,,fruwaja” po pomieszczeniu.
Opiekun wprowadza rytmiczng muzyke.

TYDZIEN 4:
Poniedzialek — Kim sg dziadkowie? Zabawa: ,,Zdjecie babci 1 dziadka”

Opis zabawy: Dzieci przynosza zdjecia swoich dziadkéw lub ogladajg przygotowane
przez opiekuna obrazki starszych osob. Opiekun opowiada o roli dziadkéw w rodzinie.
Dzieci wskazuja postacie na zdjgciach, uczg si¢ stow ,,babcia”, ,,dziadek”, a chetni
opowiadaja, jak spedzaja czas z dziadkami.

Wtorek — Zabawa ruchowa: Idziemy do babci Zabawa: ,,Wedrujemy do dziadkow”

Opis zabawy: Dzieci poruszajg si¢ po sali z roznymi rekwizytami (chustki, torebki,
laseczki) 1 nasladujg ,,wizyte” u dziadkéw — stukajg do drzwi, daja buziaka, siadaja z
lalka na kolanach. Zabawie towarzyszy spokojna muzyka.

Sroda — Praca plastyczna: Laurka dla babci i dziadka Zabawa: ,,Kolorowe serduszka”

Opis zabawy: Dzieci wykonuja laurki z pomocg opiekuna — naklejajg serduszka,
odciskaja dtonie w farbie, ozdabiajg brokatem i bibulg. Kazda praca podpisywana jest
imieniem dziecka. Gotowe laurki zostang wreczone dziadkom lub wystane do domu.

Czwartek — Stuchanie opowiesci Zabawa: ,,Bajka od babci”

Opis zabawy: Opiekun odczytuje dzieciom prostg bajke w stylu ,,babciowej opowiesci” —
np. klasyczne bajki z dawnych lat. Mozna tez wykorzysta¢ nagranie glosu osoby starszej
czytajacej bajke. Dzieci siedza na dywanie, przytulaja maskotki i stuchaja uwaznie.

Piatek — Koncert dla dziadkéw Zabawa: ,,Spiewamy dla babci i dziadka”

Opis zabawy: Dzieci wspolnie z opiekunem uczg si¢ prostej piosenki o dziadkach
(,,Babciu, droga babciu...”). Nastepnie wykonujg piosenke, machajac wstazkami lub
instrumentami perkusyjnymi. Mozna nagra¢ wystep lub zorganizowa¢ maty pokaz dla
innych grup

LUTY: ..Zabawy w Swiecie bajek”




Tydzien 1: Moje ulubione bajki Tydzien 2: Kolorowy §wiat postaci Tydzien 3: Teatr 1
przebieranki Tydzien 4: Bal karnawatowy

TYDZIEN 1:
Poniedzialek — Ulubieni bohaterowie bajek Zabawa: ,,Pokaz swojego bohatera”

Opis zabawy: Opiekun pokazuje dzieciom ilustracje znanych postaci z bajek (np. Kubus$
Puchatek, Swinka Peppa, Bing). Dzieci wybieraja swoja ulubiong postaé, wskazuja ja na
ilustracji lub figurce i probuja ja nasladowac poprzez ruch, dzwieki, miny.

Wtorek — Zabawa ruchowa: Bajkowe poruszanie Zabawa: ,,Nasladujemy bohaterow”

Opis zabawy: Opiekun nasladuje sposob poruszania si¢ znanych postaci z bajek (np.
skacze jak Tygrysek, chodzi jak Zétw Franklin). Dzieci probuja powtarzaé te ruchy. Na
zakonczenie zabawy opiekun pyta, ktora posta¢ byta najzabawniejsza.

Sroda — Praca plastyczna: Postaé z mojej bajki Zabawa: ,,Bajkowy portret”

Opis zabawy: Dzieci wykonuja prosta prace plastyczng — malujg lub wyklejaja postac ze
swojej ulubionej bajki. Opiekun pomaga w rysowaniu konturéw, dzieci koloruja,
naklejajg elementy (np. uszy, oczy z papieru). Prace zostaja wywieszone w sali.

Czwartek — Bajka do stuchania Zabawa: ,,Czas na bajke¢”

Opis zabawy: Dzieci stuchajg bajki czytanej przez opiekuna — np. fragment ,,Kubusia
Puchatka” lub ,,Reksia”. Moga siedzie¢ przytulone do poduszek lub pluszakow. Po bajce
opiekun zadaje dzieciom pytania: ,,Co robit bohater?”, ,,Czy byl wesoty czy smutny?”

Piatek — Bajkowy bal przebierancéw Zabawa: ,,Bal postaci z bajek”

Opis zabawy: Dzieci przychodza przebrane za postacie z bajek (lub korzystaja z
dostepnych strojow/przebran w sali). Bawia si¢ przy muzyce, tancza, robig pokaz
przebran. Mozna zorganizowa¢ mini ,,czerwony dywan”, po ktorym dzieci przechodza w
strojach.

TYDZIEN 2
Poniedzialek — Kolory ulubionych bohateréw Zabawa: ,,Jaki to kolor?”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje kolorowe ilustracje bajkowych postaci (np. czerwony
kaptur Czerwonego Kapturka, niebieskie spodnie Smerfa). Dzieci nazywaja kolory 1
dopasowuja kolorowe klocki lub kartoniki do postaci. Zabawa moze odbywac si¢ w
formie gry na dywanie.

Wtorek — Zabawa ruchowa: Teczowy tor przeszkdod Zabawa: ,,Kolorowa §ciezka”



Opis zabawy: Opiekun przygotowuje prosty tor przeszkod z kolorowych elementow (np.
czerwony tunel, zielona mata, niebieskie krazki). Dzieci przechodzg przez tor,
zatrzymujac si¢ przy kazdym kolorze 1 nazywajac go z pomocg opiekuna.

Sroda — Praca plastyczna: Kolorowa postaé Zabawa: ,,Bajkowy bohater z kolorowych
kot”

Opis zabawy: Dzieci otrzymuja wycigte z papieru kolorowe kota i prostokaty. Zadaniem
jest utozenie z tych elementow postaci z bajki (np. ludzik, zwierzatko). Opiekun pomaga
w przyklejaniu i nadaje pracom indywidualny charakter.

Czwartek — Zabawa sensoryczna: Bajkowe pudetko Zabawa: ,,Zgadnij, co to za postac”

Opis zabawy: W pudetku sensorycznym ukryte sg figurki lub maskotki znanych
bajkowych postaci. Dzieci wktadaja rece do $rodka 1 po dotyku prébuja odgadna¢, jaka to
postac. Po zgadnigciu mogg ja opisac lub pokazac, jak si¢ porusza.

Piatek — Zabawa muzyczna: Tanczymy z bajkowymi kolorami Zabawa: ,,Kolorowa
piosenka”

Opis zabawy: Opiekun puszcza dzieciom rytmiczng piosenke o kolorach lub bohaterach
bajkowych. Dzieci tancza z kolorowymi wstagzkami lub chustami, poruszajac si¢ zgodnie
z rytmem. Mozna wprowadzi¢ elementy stop-klatki (dziecko zatrzymuje si¢, gdy muzyka
milknie).

TYDZIEN 3:
Poniedzialek — Wprowadzenie do $wiata teatru Zabawa: ,,Kukietkowy teatrzyk”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom proste kukietki wykonane z papieru lub filcu.
Nastepnie wspolnie z dzie¢mi odgrywa krotka scenke (np. misio 1 kroliczek sig witaja).
Dzieci mogg samodzielnie trzyma¢ wybrane kukietki 1 powtarza¢ proste kwestie.

Wtorek — Ruch sceniczny Zabawa: ,,Jak porusza si¢ bajkowa postac?”

Opis zabawy: Opiekun nazywa postaci z bajek (np. ksi¢zniczka, smok, zajac) i pokazuje
sposob ich poruszania. Dzieci nasladujg ruchy — poruszaja si¢ wolno, szybko, skacza,
czolgaja si¢. Mozna wigczy¢ tto muzyczne.

Sroda — Praca plastyczna: Tworzymy maski Zabawa: ,,Maski teatralne”

Opis zabawy: Dzieci ozdabiaja gotowe kontury masek (np. liska, krélewny, misia) przy
pomocy bibuty, kredek, naklejek. Opiekun pomaga w mocowaniu gumki. Dzieci moga
zatozy¢ maski 1 spojrze¢ w lustro.

Czwartek — Zabawa tematyczna: Przebieramy si¢ Zabawa: ,,Maty aktor”



Opis zabawy: W sali przygotowany jest kacik teatralny z kostiumami (np. czapki,
pelerynki, apaszki). Dzieci przebierajg si¢ przy pomocy opiekuna i ogladajg si¢
nawzajem w lusterku. Mozna odgrywac¢ proste role (np. ,,jestem kotkiem, miaucze”).

Piatek — Zabawa muzyczna: Piosenka aktorska Zabawa: ,,Spiewajace postacie”

Opis zabawy: Dzieci stuchajg prostej piosenki o teatrze lub bajkach, a nastepnie z
pomoca opiekuna uczg si¢ refrenu (np. ,,W teatrze dzi$§ wystep mamy, rézne role
odgrywamy...”). Spiewowi towarzysza gesty i ruch sceniczny.

TYDZIEN 4:
Poniedzialek — Przygotowanie masek Zabawa: ,,Tworzymy kolorowe opaski”

Opis zabawy: Dzieci otrzymuja gotowe biate lub kolorowe opaski papierowe lub z
pianki. Opiekun pomaga ozdabia¢ je kolorowymi naklejkami, piérkami, brokatem oraz
kredkami. Po zakonczeniu dzieci moga zatozy¢ maski i zobaczy¢ swoje odbicie w
lusterku.

Wtorek — Zabawa ruchowa: Tance karnawatowe Zabawa: ,, Taniec z chustami”

Opis zabawy: Opiekun puszcza rytmiczng muzyke karnawatowa. Dzieci tancza,
trzymajac lekkie, kolorowe chusty, machajg nimi, kreca si¢ 1 poruszaja zgodnie z
rytmem. Opiekun wprowadza proste polecenia, np. ,,Podskocz!”, ,,Zatrzymaj si¢!”,
,Zakred sie!”.

Sroda — Zabawa sensoryczna: Karnawatowe pudetko Zabawa: ,,Co jest w pudetku?”

Opis zabawy: W pudetku sensorycznym ukryte sg r6zne przedmioty kojarzace si¢ z
balem (np. kolorowe pomponiki, kuleczki z cekinami, piorka, maska karnawatowa).
Dzieci wkiadaja rece do pudetka i opisuja, co czujg, a opiekun pomaga im nazywac
przedmioty.

Czwartek — Zabawa tematyczna: Karnawalowe przebieranki Zabawa: ,,Maly
karnawatlowy gos¢”

Opis zabawy: W kaciku przebran dzieci wybieraja rézne elementy strojow
karnawatlowych (kapelusze, boa, okulary, pelerynki). Pomoc opiekuna jest potrzebna
przy zaktadaniu 1 zdejmowaniu. Dzieci ogladajg si¢ w lustrze 1 bawig si¢, nasladujac
ruchy 1 pozujac.

Piatek — Zabawa muzyczna: Karnawalowy taniec Zabawa: ,,Taniec z instrumentami”
Opis zabawy: Dzieci dostajg proste instrumenty rytmiczne (np. grzechotki, tamburyny).
Podczas rytmicznej muzyki karnawatowej tancza, uderzajac w instrumenty i nasladujac
zabawne ruchy opiekuna. Zabawa kofczy si¢ wspdlnym okrzykiem ,,Hurra



MARZEC: ..Przebudzenie wiosny”

Tydzien 1: Pierwsze oznaki wiosny Tydzien 2: Kwiaty i owady Tydzien 3: Wiosenne
porzadki Tydzien 4: Wielkanoc si¢ zbliza

TYDZIEN 1
Poniedzialek — Obserwujemy wiosn¢ Zabawa: ,,Co nowego widzimy za oknem?”

Opis zabawy: Dzieci razem z opiekunem wygladaja przez okno i wspolnie obserwuja
zmiany w przyrodzie: pierwsze paczki na drzewach, przylatujace ptaki, wigcej Swiatla.
Opiekun opowiada dzieciom o nadchodzacej wiosnie i zacheca do wskazywania kolorow,
jakie zauwazaja.

Wtorek — Zabawa ruchowa: Wiosna budzi si¢ do zycia Zabawa: ,,Zwierzatka wiosng”

Opis zabawy: Dzieci poruszajg si¢ w rytm wesotej muzyki, nasladujac zwierzeta: zabki
skaczace po tace, bociany chodzace na dtugich nogach, motyle machajace skrzydetkami.
Opiekun pokazuje ruchy i wiacza elementy zabawy w echo — dzieci powtarzajg dzwigki 1

gesty

Sroda — Zabawa sensoryczno-plastyczna Zabawa: ,,Wiosenne drzewko”

Opis zabawy: Dzieci otrzymuja kontur drzewa na papierze. Palcami (lub patyczkami)
naktadajg farby w odcieniach zieleni, zotci 1 r6zu, tworzac pierwsze paki 1 liScie.
Uzywanie palcow wzmacnia doznania sensoryczne 1 rozwija motoryke malg.

Czwartek — Zabawa tematyczna: Wiosenna tgka Zabawa: ,,Na tace rosng kwiatki”

Opis zabawy: Dzieci poruszaja si¢ po sali, udajac, ze sa kwiatkami — ,,rosng”, ,.kiwajg si¢
na wietrze”, ,,otwieraja ptatki”. Opiekun puszcza spokojna, relaksujaca muzyke i kieruje
zabawg slowami: ,,Kwiatki §pig — teraz si¢ budza — wyciagaja si¢ do stonca”.

Piatek — Zabawa muzyczna: Wiosenna piosenka Zabawa: ,,Maszeruje wiosna”

Opis zabawy: Dzieci stuchajg fragmentu piosenki ,,Maszeruje wiosna” (lub innej
prostszej melodii o wio$nie). Opiekun §piewa prosty refren z dzie¢mi i zachgca do
maszerowania w rytm muzyki. Wprowadzane sg proste gesty: pokazywanie slofca,
kwiatéw, motylkow.

TYDZIEN 2:
Poniedzialek — Poznajemy wiosenne kwiaty Zabawa: ,,Kwiatowe memory”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje karty z ilustracjami kwiatow (przebisnieg, krokus,
tulipan, zonkil). Dzieci ogladaja obrazki, a nastepnie probuja znalez¢ ich pary w wersji



uproszczonej memory (odkrywanie 2 kart). Mtodsze dzieci mogg dopasowywac takie
same obrazki w parach bez zasady zapamie¢tywania.

Wtorek — Zabawa sensoryczna: zapylanie kwiatoéw Zabawa: ,,Bzyczace pszczotki”

Opis zabawy: Dzieci uzywaja palcow lub pomponikéw na patyczkach jako "pszczotek",
ktore przenosza "pytek" (kolorowe brokaty lub ptatki papieru) z jednego papierowego
kwiatka do drugiego. Na duzym arkuszu papieru przygotowane sg kontury kwiatéow —
dzieci "zapylaja" je, przenoszac materialy.

Sroda — Zabawa plastyczna: kwiatowe stempelki Zabawa: ,,Ogrédek z ziemniaka”

Opis zabawy: Dzieci wykorzystuja ziemniaczane stempelki w ksztalcie ptatkow, listkow i
srodkow kwiatow, aby tworzy¢ wlasne kompozycje kwiatowe na kartce. Uzywaja farb
plakatowych i1 obserwuja powstawanie kolorowych wzorow.

Czwartek — Zabawa tematyczna: owadzi $wiat Zabawa: ,,Maly owad — gdzie si¢
chowa?”

Opis zabawy: W sali ukryte sg papierowe owady (motyle, biedronki, pszczétki). Opiekun
daje dzieciom wskazowki: ,,Biedronka jest blisko zielonego pudetka...”, ,,Motyl leci w
stron¢ okna...”. Dzieci odnajduja owady i zbieraja je do specjalnego pudetka. Potem
wspolnie omawiaja znaleziska.

Piatek — Zabawa muzyczno-ruchowa Zabawa: ,,Taniec motyli”

Opis zabawy: Dzieci poruszajg si¢ w rytm spokojnej muzyki klasycznej lub
instrumentalnej, trzymajac w dtoniach kolorowe wstazki lub bibutki, ktore imitujg
skrzydta motyli. Na sygnal muzyczny dzieci ,,latajg”, ,,siadajg na kwiatach”, ,.kolysza si¢
na wietrze”.

TYDZIEN 3:
Poniedzialek — Rozmowa o porzadkach Zabawa: ,,Co robig, by bylo czysto?”

Opis zabawy: Opiekun pokazuje dzieciom rdzne przedmioty zwigzane z porzadkami
(szczotka, $ciereczka, wiaderko, miotetka). Dzieci probujg nazywac przedmioty,
dopasowywac je do zdje¢¢ 1 nasladowac gesty zwigzane ze sprzataniem (np. $cieranie
kurzu, zamiatanie). Potem kazde dziecko moze wyprébowac trzymanie migkkiej
Sciereczki 1 "czys$ci¢" przygotowang powierzchnig (np. stolik, plastikowe pudetko).

Wtorek — Zabawa ruchowa: sprzatamy sal¢ Zabawa: ,,Zbieramy porozrzucane rzeczy”

Opis zabawy: W sali rozrzucone s3 lekkie przedmioty (np. plastikowe zabawki, migkkie
poduszki, kredki). Dzieci majg za zadanie zebrac je 1 posegregowac do odpowiednich



pudetek w rytm muzyki. Mozna wprowadzi¢ element rywalizacji grupowe;j (,.kto szybciej
posegreguje misie?”).

Sroda — Praca plastyczna: robimy wtasne miotetki Zabawa: ,,Kolorowe miotetki”

Opis zabawy: Dzieci tworza z pomocg opiekuna mini-miotetki z bibuty, kolorowych
stomek i1 tasmy klejacej. Gotowe prace mozna wykorzysta¢ do zabawy w zamiatanie lub
jako rekwizyty do tanca. W tle leci muzyka zache¢cajaca do poruszania sig.

Czwartek — Zabawa tematyczna: myjemy zabawki Zabawa: ,,Myjnia dla zabawek”

Opis zabawy: W wydzielonym miejscu opiekun przygotowuje pojemniki z woda z
ptynem i migkkie gabki. Dzieci w parach moga "kapac" plastikowe zabawki (np. klocki,
figurki). Po umyciu zabawki sg odktadane na recznik do wyschnigcia. Dzieci uczg si¢
doktadnosci i troski o wspdlne przedmioty.

Piatek — Zabawa muzyczna i sensoryczna Zabawa: ,, Tanczace $ciereczki”

Opis zabawy: Kazde dziecko otrzymuje kawalek lekkiej tkaniny (Sciereczke lub
chusteczke). W rytm muzyki dzieci poruszaja nimi w powietrzu — unosza, kreca,
,wycieraja podtoge”. W finale dzieci ,,poleruja” fragmenty podtogi, robigc z tkanin
,»Slizgacze” — zabawa moze si¢ przerodzi¢ w wesote Slizganie po macie.”

TYDZIEN 4:

Poniedzialek — Poznajemy symbole Wielkanocy Zabawa: ,,Co to jest? — wielkanocny
koszyczek”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom duzy wielkanocny koszyk wypetniony
symbolicznymi przedmiotami (jajko, baranek pluszowy, chleb, rzezucha, serwetka).
Dzieci dotykaja, ogladajg i prébuja dopasowac przedmioty do obrazkow. Nastepnie
wspdlnie nazywaja to, co znajduje si¢ w Srodku, 1 stuchajg krotkiej opowiesci o
tradycjach wielkanocnych.

Wtorek — Zabawa ruchowa: szukamy pisanek Zabawa: ,,Zajaczkowy tor przeszkod”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje prosty tor przeszkdd — dzieci przeskakujg przez
migkkie poduszki, czotgaja si¢ pod tunelem z koca, balansujg po wyznaczonej Sciezce z
tasmy. Po drodze zbierajg plastikowe pisanki ukryte w sali. Mozna zakonczy¢ zabawe
wspolnym przeliczeniem znalezisk.

Sroda — Praca plastyczna: wielkanocne jajka Zabawa: ,,Malujemy pisanki inaczej”

Opis zabawy: Dzieci ozdabiajg papierowe kontury jajek roznymi technikami: stemplami
z gabki, paluszkami maczanymi w farbie, przyklejajac kawatki bibuly lub tkanin. Dla



chetnych dostepne sa tez szablony do wypelnienia plasteling. Gotowe prace zawisng na
tablicy jako dekoracja wielkanocna.

Czwartek — Zabawa tematyczna: zajgczek wielkanocny Zabawa: ,,Gdzie schowat si¢
zajaczek?”

Opis zabawy: Opiekun chowa w sali pluszowego zajaczka. Dzieci szukajg go po $ladach
(np. wyciete z papieru tapki). Gdy zajaczek zostanie odnaleziony, dzieci siadajg wokot
niego 1 wspolnie $piewaja prosta piosenke (,,Hop, hop zajaczku, co masz w
koszyczku?”). Zajaczek moze ,,przynie$¢” dzieciom naklejki lub inne drobne
niespodzianki.

Piatek — Zabawa sensoryczna i muzyczna Zabawa: ,,Wielkanocne stukanie jajkami”

Opis zabawy: Dzieci otrzymujg lekkie plastikowe jajka wypelnione r6znymi materiatami
(ryz, kasza, watka, makaron). Moga nimi potrzasac¢, rozpoznawac¢ dzwigki, probowac
utozy¢ ,,cichg” i ,,gto$ng” muzyke. Zabawa moze zakonczy¢ si¢ wspdlnym ,.koncertem
jajecznym”, gdzie kazde dziecko rytmicznie gra swoja grzechotka.

KWIECIEN: ~Zielony miesiac”

Tydzien 1: Drzewa i krzewy Tydzien 2: Ekologia dla malucha Tydzien 3: Z zycia ogrodu
Tydzien 4: Dbamy o przyrode

TYDZIEN 1:

Poniedzialek — Wprowadzenie do tematu: Co ros$nie w parku i lesie? Zabawa: ,,Drzewko
z niespodzianka”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom model drzewa wykonany z kartonu i
materiatow naturalnych. Wsréod lisci ukryte sg zdjecia ptakow, wiewiorek, kwiatow, a
takze mate owoce z filcu. Dzieci po kolei ,,zagladaja do drzewa” i odkrywajg ukryte
elementy, ktore wspolnie omawiajg. Mozna opowiedzie¢ krotkg bajke o drzewie 1 jego
mieszkancach.

Wtorek — Zabawa sensoryczno-ruchowa: Lesna §ciezka Zabawa: ,,Spacer po lesie
bosymi stopami”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje sensoryczng sciezke z tac wypetnionych
materialami naturalnymi (licie, mech, szyszki, patyczki, kora, kamyczki). Dzieci
zdejmuja buciki i chodza po $ciezce, nazywajac odczucia (migkkie, twarde, szorstkie).
Nastepnie dzieci ,,zbieraja liscie” (kolorowe kawatki materialu) i wrzucaja do koszyczka.

Sroda — Praca plastyczna: Kolorowe drzewo Zabawa: ,,Drzewko z dtoni”



Opis zabawy: Dzieci odciskajg swoje pomalowane dtonie na duzym arkuszu papieru,
tworzac korone drzewa. Pien wykonany jest z gotowego szablonu lub rysowany
wspolnie. Mozna doda¢ kolorowe kropki z bibuty jako kwiaty lub listki. Na koniec
opiekun zawiesza wspolne dzieto w sali.

Czwartek — Zabawa tematyczna: Kto mieszka w krzakach? Zabawa: ,, Kryjowki w
krzewach”

Opis zabawy: W sali ustawione sg zielone tunele, kartonowe ,,krzaki” i pufy. Dzieci
wecielajg si¢ w mate zwierzatka (ptaszki, jeze, kotki) i chowajg si¢ w ,,krzewach”.
Opiekun prowadzi dialog: ,,Gdzie si¢ schowat ptaszek?”, ,,Czy kto§ mieszka pod
krzaczkiem?”. Dzieci mogg tez ustysze¢ krotkie dzwigki — ¢wierkanie, szelest — i
zgadywac, kto to byl.

Piatek — Zabawa muzyczno-ruchowa: Wiosenne drzewo tanczy Zabawa: ,,Taniec drzew i
krzewow”

Opis zabawy: Dzieci poruszajg si¢ w rytm spokojnej muzyki, nasladujac ruchy drzew i
krzewow: kotysza si¢ jak galezie, unosza rece jak paki, przyklegkaja jak mtode krzaczki.
Opiekun zmienia tempo muzyki i proponuje nowe ruchy (wiatr, deszcz, stonce). Dzieci
moga ,,rozwijac si¢ jak paczki” i ,,zasypia¢” na koniec przy kojacych dzwigkach.

TYDZIEN 2:
Poniedzialek — Wprowadzenie: Co to jest ekologia? Zabawa: ,,Ziemia — nasz dom”

Opis zabawy: Opiekun pokazuje dzieciom globus lub duzg ilustracj¢ Ziemi. Wspolnie
omawiaja, co na niej zyje — ludzie, zwierzgta, rosliny. Nast¢pnie dzieci ozdabiaja
papierowa kule ziemska (szablon) wycinankami: chmurami, stoficem, drzewami,
ptaszkami. W tle leci spokojna muzyka przyrodnicza.

Wtorek — Segregacja $mieci: Co gdzie wrzucamy? Zabawa: ,, Kolorowe kosze”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje pojemniki oznaczone kolorami (z6tty, zielony,
niebieski, bragzowy) i odpowiednie ilustracje (np. butelka, papier, skorka od banana,
karton). Dzieci dopasowuja przedmioty do koszy. Zabawa odbywa si¢ w formie
,Wyscigu” — dzieci losujg obrazki i wrzucaja do odpowiedniego pojemnika.

Sroda — Praca plastyczna: Z recyklingu co$ pieknego Zabawa: , Eko-kolaz”

Opis zabawy: Dzieci otrzymuja roznorodne materiaty z recyklingu: rolki po papierze,
fragmenty gazet, zakretki, skrawki tkanin, papierowe pudetka. Z pomocg opiekuna
tworzg z nich wlasne dzieta — ,,drzewo z recyklingu”, ,,wiosenny obrazek”. Mozna
przygotowa¢ wspolny plakat ,,Dbamy o Ziemig”.



Czwartek — Zabawa tematyczna: Jak mozemy dbac o przyrode? Zabawa: ,,Pomagam
Ziemi”

Opis zabawy: Opiekun opowiada historyjke o Ziemi, ktdra jest smutna, bo jest brudna i
zanieczyszczona. Dzieci zastanawiajg si¢, co mozna zrobi¢, by ja rozweseli¢. Nastepnie
rozgrywana jest zabawa: dzieci ,,zbierajg $§mieci” z rozrzuconych ilustracji (papierki,
butelki, kartki) i wrzucajg do odpowiednich ,,koszy”. Na zakonczenie Ziemia si¢
,2usmiecha” — dzieci doklejaja jej oczy i usmiech na ilustracji.

Piatek — Zabawa muzyczno-ruchowa: Zielona planeta Zabawa: ,,Taniec dla Ziemi”

Opis zabawy: Dzieci stuchaja prostej piosenki ekologicznej (np. ,,Ziemia — wyspa
zielona”) 1 uczg si¢ refrenu. Opiekun proponuje ruchy towarzyszace: unoszenie rak jak
drzewa, wiatr, krazenie jak woda. Dzieci tancza, nasladujac elementy natury — stonce,
deszcz, ptaki. Na koniec wszyscy stajag w kregu i trzymajg si¢ za r¢ce, tworzac ,,zielong
planete”.

TYDZIEN 3:
Poniedzialek — Co ro$nie w ogrodzie? Zabawa: ,,Wielka wyprawa po warzywa i owoce”

Opis zabawy: Opiekun rozktada na dywanie ilustracje lub zabawki przedstawiajace
warzywa i owoce (np. marchewka, truskawka, rzodkiewka, pomidor). Dzieci poruszaja
si¢ po sali z koszyczkami, ,,zbierajac” produkty do swoich koszykow. Po zabawie dzieci
wspoOlnie segreguja zbiory — warzywa i owoce.

Wtorek — Maty ogrodnik Zabawa: ,,Sadzimy rzezuch¢” Opis zabawy: Dzieci wspolnie z
opiekunem sadza rzezuch¢ na watce w plastikowych pojemniczkach. Kazde dziecko ma
swoj ,,ogrod”. Opiekun ttumaczy, ze rosliny potrzebuja Swiatla i wody. Na koniec dzieci
podlewaja swoje uprawy spryskiwaczem.

Sroda — Praca plastyczna: Ogrod w wiosennych kolorach Zabawa: ,,Paluszkowy
ogrodek”

Opis zabawy: Dzieci maluja palcami na duzych arkuszach papieru kolorowe warzywa i
kwiaty — np. z6lte tulipany, czerwone pomidory, zielone liscie. Opiekun moze narysowac
kontury ogrodu, a dzieci ,,sadzg” tam farbami swoje rosliny.

Czwartek — Zabawa sensoryczno-badawcza Zabawa: ,,Dotknij ziemi”

Opis zabawy: Dzieci bawig si¢ w sensorycznym kaciku ogrodnika: w pojemnikach
znajduje si¢ ziemia, cebulka, mech, kora, plastikowe dzdzownice i grabki. Dzieci moga
przesypywac ziemig, wktada¢ dtonie, ,,sadzi¢” cebulki. Opiekun wprowadza nowe stowa:
»gleba”, , korzen”, ,todyga”.



Piatek — Muzyczna zabawa ogrodowa Zabawa: ,,W ogrodzie ro$nie muzyka”

Opis zabawy: Opiekun gra na tamburynie lub wigcza rytmiczng muzyke o tematyce
ogrodowej. Dzieci poruszajg si¢ jak rozne elementy ogrodu: jak rosngce rosliny (rosna,
siegaja do stonca), jak motylki (latajg), jak wiatr (kreca si¢). Na koniec dzieci siedzg w
kole i stuchajg odglosoéw ogrodu (np. $piew ptakdéw, szum liSci — z nagrania).

TYDZIEN4:
Poniedzialek — Czysta Ziemia Zabawa: ,,Pomagamy Ziemi — sprzatamy las”

Opis zabawy: W sali lub ogrodzie rozktadamy papierowe ,,$mieci” (kolorowe kartki,
kulki z gazety, plastikowe nakretki). Dzieci otrzymuja kolorowe pojemniki i r¢kawiczki
jednorazowe. Opiekun pokazuje, jak zbiera¢ odpady i segregowac do réznych
pojemnikow. Na koniec dzieci klaszcza Ziemi jako podzigkowanie.

Wtorek — Woda to skarb Zabawa: ,,Wodna przygoda kropelek”

Opis zabawy: Dzieci bawig si¢ z wodg — przelewaja wode migdzy pojemnikami, tapig
krople pipetka, przesuwaja plastikowe kaczuszki po mini-jeziorku z niebieskiej folii.
Opiekun opowiada histori¢ o matej kropelce wody, ktéra chciata by¢ czysta i potrzebuje
naszej pomocy.

Sroda — Praca plastyczna: Zielony $wiat Zabawa: ,,Ziemia z papierowych dtoni”

Opis zabawy: Dzieci odciskajg swoje dlonie pomalowane na zielono 1 niebiesko na
duzym arkuszu tworzgc symboliczng ,,planetg”. Opiekun opowiada o tym, ze Ziemia
potrzebuje opieki wszystkich ludzi, nawet matych dzieci. Gotowa praca wisi jako
wspodlna dekoracja.

Czwartek — Eko-sensoryka Zabawa: ,,Dotknij natury”

Opis zabawy: W sali przygotowane s3 tace z naturalnymi materiatami: mchem,
kamykami, lis¢mi, patykami, pidérkami. Dzieci mogg dotykaé, przesypywac, uktadac,
poréwnywac. Opiekun wprowadza pojecie ,,naturalny” 1 ,,sztuczny”, pokazujac roznice w
strukturze 1 materiale.

Piatek — Muzyka dla Ziemi Zabawa: ,,Gramy dla planety”

Opis zabawy: Dzieci wykonujg instrumenty z materiatow recyklingowych (np. grzechotki
z butelek 1 grochu, bgbenki z puszek). Opiekun zacheca do stworzenia rytmicznego
»koncertu dla Ziemi”. Dzieci graja, $piewajg prosty refren: ,,Ziemi¢ kocham — dbam o nig
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sam’.

MAUJ: ..Rodzina i Swiat zwierzat”




Tydzien 1: Zwierzeta domowe Tydzien 2: Moja mama Tydzien 3: Zwierz¢ta dzikie
Tydzien 4: Moja rodzina — razem

TYDZIEN 1:
Poniedzialek — Kto mieszka w naszym domu? Zabawa: ,,Zgadnij, kto to?”

Opis zabawy: Opiekun pokazuje dzieciom zdjecia lub ilustracje roznych zwierzat
domowych (pies, kot, krolik, papuga, rybki, chomik). Nasladuje ich glosy i ruchy, a
dzieci probuja odgadnaé, o jakim zwierz¢ciu mowa. Potem same probuja nasladowaé
dzwigki 1 gesty.

Wtorek — Ruch jak zwierzatko Zabawa: ,,Zwierzakowe tory przeszkod”

Opis zabawy: W sali lub ogrodzie przygotowany jest tor przeszkod: dzieci czotgaja si¢
jak waz (tunel), skacza jak kroliczek (obrecze), przechodza po waskiej $ciezce jak kotek.
Opiekun nazywa ruchy i nawigzuje do zwierzat. Mozna doda¢ prosta muzyke w tle.

Sroda — Praca plastyczna: Moj pupil Zabawa: ,,Portret zwierzaka” Opis zabawy: Dzieci
wybierajg zwierze, ktore najbardziej im si¢ podoba i przy pomocy opiekuna wykonuja
jego portret — wyklejanke lub rysunek (np. kotek z waty, piesek z kolorowego papieru).
Opiekun pomaga w uzyciu kleju, dopowiada charakterystyczne cechy.

Czwartek — Zabawa tematyczna: Zwierz¢ta w domku Zabawa: ,,Zwierzakowy kacik”

Opis zabawy: Dzieci bawig si¢ figurkami zwierzat domowych oraz dopasowujg je do ich
domkéw (np. pies do budy, rybka do akwarium). W kaciku tematycznym dostepne sg
poduszki, miski, szczotki, mini-klatki, co pozwala dzieciom nasladowac opieke nad
zwierzetami.

Piatek — Piosenka 1 rytmika: Pieski malte dwa Zabawa: ,,Muzyczna parada zwierzat”

Opis zabawy: Dzieci uczg si¢ prostej piosenki ,,Pieski mate dwa”. W trakcie $piewania
moga poruszac si¢ po sali z maskotkami lub obrazkami zwierzat. Kazdy refren to
moment na ,,pokaz zwierzatka” — dzieci pokazujg wybrang figurke lub gest, ktory pasuje
do tekstu.

TYDZIEN2:
Poniedzialek — Kim jest mama? Zabawa: ,,Co robi moja mama?”’

Opis zabawy: Opiekun rozmawia z dzie¢mi o mamach — jak wygladaja, co lubia, co robig
w domu. Dzieci ogladajg ilustracje przedstawiajagce mamy w r6znych sytuacjach (czytaja

ksigzke, gotuja, przytulaja dziecko). Potem dopasowuja obrazki do czynnosci, ktore znaja
ze swojego domu.



Wtorek — Ruch dla mamy Zabawa: ,,Podaruj mamie serce”

Opis zabawy: Dzieci poruszajg si¢ po sali przy muzyce, a na sygnat opiekuna zatrzymujg
si¢ 1 wreczajg serduszko z papieru (przygotowane wczesniej) wybranemu koledze lub
kolezance mowiac ,,To dla mamy!”. Zabawa wzmacnia umiej¢tnos$¢ dzielenia sig i
wyrazania uczuc.

Sroda — Praca plastyczna: Prezent dla mamy Zabawa: ,,Laurka pelna serc”

Opis zabawy: Dzieci wykonuja laurki dla mamy — ozdabiaja gotowe szablony serc
kolorowymi naklejkami, bibula, pieczatkami i odciskami dtoni. Na koniec dzieci moga
powiedziec, co chciatyby powiedzie¢ swojej mamie — opiekun zapisuje te stowa na
odwrocie pracy.

Czwartek — Zabawa tematyczna: Dzieci bawig si¢ w dom Zabawa: ,,Zabawa w mamg”

Opis zabawy: W sali powstaje kacik zabawy tematycznej ,,Dom” — dostgpne sg lalki,
naczynia, ubranka, kotyski. Dzieci mogg odgrywac role mamy: karmia, przytulaja,
przebieraja swoje ,,dzieci”. Opiekun delikatnie towarzyszy, zadaje pytania i zachgca do
wspolnej zabawy.

Piatek — Piosenka i wzruszenia Zabawa: ,,Piosenka dla mamy”

Opis zabawy: Dzieci uczg si¢ prostej piosenki o mamie, np. ,,Mamo, mamo, co$ Ci
dam...” z prostym refrenem. Spiewaja wspélnie z gestami: pokazuja serce, dmuchaja
buziaka, obejmuja si¢ nawzajem. Na koniec dzieci wreczaja mamom (lub symbolicznie
do domu) swoje laurki.

TYDZIEN 3:
Poniedzialek — Kto mieszka w dzungli 1 w lesie? Zabawa: ,,Zgadnij, kto to?”

Opis zabawy: Opiekun pokazuje dzieciom obrazki dzikich zwierzat (np. ston, lew, zebra,
niedzwiedz, wilk). Po krotkim oméwieniu wygladu 1 dzwigkdéw wydawanych przez
zwierzeta, dzieci probujg odgadnad, o jakim zwierzeciu mowi opiekun, stuchajac
podpowiedzi dzwiekowych lub ruchowych (,,Kto tak gtosno ryczy?”, ,,Kto chodzi powoli
1 ma trabe?”).

Wtorek — Ruch jak zwierz¢ Zabawa: ,,Dzungla petna ruchu” Opis zabawy: Dzieci
zamieniajg si¢ w dzikie zwierzgta. Opiekun podaje nazwe zwierzecia 1 pokazuje sposob
poruszania si¢: skacza jak malpki, petzaja jak weze, stapaja cigzko jak stonie, cicho jak
tygrysy. Zabawa odbywa si¢ przy muzyce nasladujacej odglosy dzungli lub lasu.

Sroda — Praca plastyczna: Zwierzeta w buszu Zabawa: ,,.Zwierzeta w kolorach”



Opis zabawy: Dzieci koloruja 1 wyklejaja zwierzeta z dzungli 1 lasu. Moga uzywac
roznych technik: wyklejania bibula, odciskéw palcow, stempli. Opiekun proponuje
stworzenie wspodlnej ,,mapy dzungli” — dzieci naklejajg swoje zwierzatka na duzym
papierze w odpowiednich miejscach.

Czwartek — Zabawa sensoryczna: Slady zwierzat Zabawa: ,,.Czyje to §lady?”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje tory sensoryczne z odciskami tap (wycigte z
papieru, sznurka, filcu). Dzieci chodza po torach, nasladujac sposob poruszania si¢
zwierzat. W kaciku sensorycznym mozna tez dotykac réznych materiatow (np. ,,siers¢
lwa” — futerko, ,,skora weza” — gltadki materiat), porownujac wrazenia dotykowe.

Piatek — DZzwigki natury 1 piosenka Zabawa: ,,Dzungla gra”

Opis zabawy: Dzieci stuchaja odgltoséw dzungli: §piew ptakow, ryki zwierzat, szum lisci.
Opiekun odtwarza je z nagrania i zadaje pytania: ,,Co to moze by¢?”, ,,Kto tak ryczy?”.
Nastepnie dzieci uczg si¢ prostej piosenki o zwierzetach dzikich (np. ,,Idzie lew przez
dzungle...”) 1 wykonuja rytmiczne gesty.

TYDZIEN 4:
Poniedzialek — Kto jest w mojej rodzinie? Zabawa: ,,Rodzinna uktadanka”

Opis zabawy: Opiekun pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajace cztonkéw rodziny:
mama, tata, babcia, dziadek, brat, siostra. Nastepnie dzieci tworza ,,rodzinne uktadanki” —
sktadaja w pary postacie 1 probuja nazwac je po swojemu (,,mama”, ,,dziadzia”). Starsze
dzieci moga dopasowywac obrazki do zdj¢¢ przyniesionych z domu.

Wtorek — Ruchowa zabawa z rodzing Zabawa: ,,Mama, tata 1 ja — gimnastyka rodzinna”

Opis zabawy: Dzieci uczestnicza w torze przeszkodd nawigzujagcym do codziennych
aktywnosci rodzinnych (np. ,,idziemy do sklepu”, ,,przytulamy si¢ jak mama i tata”,
»podskakujemy jak z bratem’). Opiekun wtacza muzyke, dzieci wykonuja proste
¢wiczenia ruchowe, czasem parami, z elementami bliskosci 1 zabawy.

Sroda — Praca plastyczna: Moja rodzina Zabawa: ,,Rodzinny portret”

Opis zabawy: Dzieci wykonuja prosty rysunek swojej rodziny. Mtodsze dzieci malujg
paluszkami lub odbijajg dlonie jako ,,cztonkow rodziny”. Starsze dzieci rysujg postacie
kredkami, a opiekun zapisuje wypowiedzi dziecka (,,to mama, ma wtosy dtugie”).
Gotowe prace mozna wyeksponowac¢ na tablicy.

Czwartek — Zabawa tematyczna: Zabawy z mamg 1 tatg Zabawa: ,,W domu u mamy i

taty”



Opis zabawy: W sali aranzujemy kacik tematyczny — dom rodzinny. Dzieci bawig si¢ w
,dom” z lalkami, odgrywaja scenki: gotowanie obiadu, spacer, wspolna drzemka.
Opiekun wspiera dzieci, pytajac: ,,Co robi mama w domu?”, ,.Jak si¢ bawisz z tatg?”.

Piatek — Piosenka o rodzinie + sensoryka Zabawa: ,,Serduszkowy masazyk dla rodziny”

Opis zabawy: Opiekun uczy dzieci prostej piosenki o rodzinie (,,Mama, tata, bratija...”)
z gestami ilustrujgcymi tekst. Nastepnie dzieci otrzymuja migkkie serduszka z materiatu,
ktorymi wykonuja delikatny masazyk na raczkach kolegi lub przytulaja serduszko do
siebie. Na koniec dzieci przyklejajg serduszko na plakat z napisem ,,Kocham moja
rodzing”.

CZERWIEC: ..Lato coraz blizej”

Tydzien 1: Letnia pogoda Tydzien 2: Woda i bezpieczenstwo Tydzien 3: Swiat owocow
Tydzien 4: Wakacje tuz-tuz

TYDZIENI:
Poniedzialek — Wprowadzenie do tematu: Lato nadchodzi Zabawa: ,,Pogodowe obrazki”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajace rozne typy
pogody: stonce, chmurki, deszcz, tecza. Nastepnie dzieci wybieraja obrazek, ktory
kojarzy im si¢ z latem. Na zakonczenie wspdlnie uktadaja ,,pogodowy kolaz” z naklejek i
kolorowych papieréw.

Wtorek — Zabawy sensoryczne z wodg 1 stoncem Zabawa: ,,Stoneczne krople”

Opis zabawy: Na podltodze roztozona jest mata, a na niej pojemniki z ciepta woda,
plastikowymi kubeczkami, zakraplaczami i kolorowymi gabkami. Dzieci przelewaja
wode, mocza gabki, tworzg ,,deszcz” 1 ,,stonce”, obserwuja Swiatlo przechodzace przez
krople. Mozna doda¢ odrobing barwnika spozywczego, by woda byta kolorowa.

Sroda — Zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu Zabawa: ,,Letni tor przeszkdd”

Opis zabawy: Na podworku/opiekun przygotowuje prosty tor przeszkdod: przejscie przez
hula-hop, przeskakiwanie przez niskie przeszkody, zbieranie papierowych ,,promykow
stonca” do wiaderek. Zabawa prowadzona w rytm wakacyjnej muzyki dziecigce;.

Czwartek — Eksperyment i obserwacja Zabawa: ,,Stoneczne farby”

Opis zabawy: Dzieci maluja wodg z odrobing barwnika spozywczego na papierze
wystawionym na stonice. Obserwuja, jak kolory si¢ zmieniajg i wysychaja. Mozna uzy¢
pedzelkow, palcow lub gabek. W tle gra relaksacyjna muzyka o lecie.

Piatek — Muzyka i rytmika: Spiewamy o pogodzie Zabawa: ,,Pogodowa orkiestra”



Opis zabawy: Dzieci stuchajg piosenki o lecie (np. ,,Lato, lato, lato czeka”), a nastepnie z
pomoca opiekuna prébuja nasladowacé pogode przy pomocy instrumentow (grzechotki —
deszcz, bebenki — burza, dzwoneczki — stonce). Dzieci tanczg z kolorowymi chustkami 1
reaguja ruchem na zmiang rytmu.

TYDZIEN 2:
Poniedzialek — Woda wokot nas Zabawa: ,,Gdzie mieszka woda?”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom fotografie przedstawiajace miejsca, gdzie
znajduje si¢ woda (jezioro, morze, kran, wanna, rzeka, chmury, butelka z wodg).
Nastepnie dzieci wspdlnie z opiekunem probujg wskaza¢, gdzie woda moze byc¢ ciepla,
zimna, czysta lub brudna. Na koniec dzieci przyklejaja na duzym plakacie wybrane
zdjecia, tworzac ,,map¢ wody”.

Wtorek — Zabawy sensoryczne z woda Zabawa: ,,Ztap krople”

Opis zabawy: Dzieci bawig si¢ przy stolikach sensorycznych napelnionych woda. Do
dyspozycji majg mate sitka, tyzki cedzakowe, kubeczki i plastikowe zakretki. Zadaniem
dzieci jest wylawianie elementdw z wody oraz przelewanie jej migdzy naczyniami.
Mozna doda¢ niebieski barwnik, kamyczki, kawatki gabki.

Sroda — Zasady bezpieczenstwa nad wodg Zabawa: ,,Bezpieczny brzeg”

Opis zabawy: Opiekun przedstawia dzieciom pluszowa postac¢ (np. misia lub kroliczka),
ktory wybiera si¢ nad jezioro. W formie prostego teatrzyku pokazuje, co mozna robi¢ nad
woda, a czego nie wolno (np. nie wchodzi¢ samemu do wody, nie biega¢ po $liskich
brzegach). Dzieci majg za zadanie powiedzie¢, czy misiu zrobit dobrze, czy Zle, 1
pomagaja mu ,,naprawic btedy”.

Czwartek — Praca plastyczna: Malowanie woda 1 gabka Zabawa: ,,Pluskajace fale”

Opis zabawy: Dzieci malujg duzy arkusz papieru przy pomocy mokrych gabek 1
niebieskiej farby, tworzac wodne fale. Moga uzywac stempli w ksztalcie rybek, statkéw 1
kot ratunkowych. Po wyschnigciu praca wspdlnie ozdabiana naklejkami 1 wycinankami.

Piatek — Zabawa muzyczno-ruchowa: Deszczowa orkiestra Zabawa: ,,Kap, kap — deszcz
pada”

Opis zabawy: Dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki nasladujac rézne zjawiska zwigzane z
woda — deszcz (klaskanie w dlonie), kaluze (tupanie), fale (r¢ce nad gtowa). Opiekun
wilacza delikatng muzyke z efektami dZwigkowymi i prowadzi dzieci w rytmie. Na
zakonczenie dzieci wykonuja wspdlny taniec z chustami-namiastkami fal wodnych.

TYDZIEN 3:



Poniedzialek — Poznajemy owoce Zabawa: ,,Owoce w mojej dtoni”

Opis zabawy: Opiekun przynosi rozne owoce (jabtko, banan, pomarancza, gruszka,
winogrona). Dzieci majg mozliwos$¢ dotknigcia, powachania i obejrzenia owocoOw.
Opiekun opowiada o kolorach, ksztattach i smakach. Dzieci probuja nazwaé owoce, a
nastepnie sortuja je wedlug kolorow.

Wtorek — Zabawy plastyczne: Owoce z masy solnej Zabawa: ,,Moje ulubione owoce”
Opis zabawy: Dzieci lepig z masy solnej proste ksztatty owocow (jabtka, truskawki,
winogrona). Po wyschni¢ciu malujg je farbami. Opiekun pomaga w formowaniu i
malowaniu. Podczas zabawy rozmawiajg o kolorach i ksztattach owocow.

Sroda — Zabawy ruchowe: Owocowy tor przeszkod Zabawa: ,,Przeskocz jak truskawka”

Opis zabawy: Na sali lub na dworze opiekun uktada tor przeszkod, ktory dzieci pokonuja
na rozne sposoby: skaczgc jak truskawki (na jednej nodze), czolgajac si¢ jak winogrona,
chodzac jak jabtka (powoli i ostroznie). Po zakonczeniu toru dzieci wracajg na start,
nasladujac ruchy innych owocow.

Czwartek — Zabawa smakowa 1 sensoryczna Zabawa: ,,Owocowa degustacja”

Opis zabawy: Dzieci probuja r6znych owocow pokrojonych na mate kawatki
(dopasowanych do wieku 1 alergii dzieci). Opiekun zwraca uwage na smaki (stodki,
kwasny) 1 tekstury (migkkie, soczyste). Dzieci opisuja swoje odczucia, wskazuja
ulubione owoce.

b

Piatek — Zabawa muzyczno-ruchowa: Owocowa orkiestra Zabawa: ,,Tanczace owoce’

Opis zabawy: Dzieci tanczg do muzyki trzymajac w dtoniach papierowe lub pluszowe
owoce. Opiekun zmienia tempo i rytm, zachecajac do tanca z r6znymi predkosciami i
formami ruchu (powoli, skaczac, obracajac si¢). Na koniec dzieci uktadaja owoce w
duzym koszu, $piewajac prosta piosenke o owocach.

TYDZIEN 4:
Poniedzialek — Zabawa sensoryczna: ,,Piasek 1 muszelki”

Opis zabawy: Dzieci poznajg zabawy sensoryczne z piaskiem 1 muszelkami. Opiekun
przygotowuje pojemniki z suchym 1 wilgotnym piaskiem, w ktorych ukryte sa muszelki,
kamyczki 1 male figurki. Dzieci mogg przesypywac piasek, szukaé ukrytych przedmiotow
1 poznawac¢ rdzne tekstury.

Wtorek — Zabawa ruchowa: ,,Plazowe zabawy”



Opis zabawy: Na sali lub podwoérku organizujemy mini plaze — rozktadamy maty,
reczniki, lekkie pitki. Dzieci biegaja, podskakuja, rzucaja pitka i nasladujg zabawy na
plazy, np. budowanie zamkoéw z wyimaginowanego piasku. Opiekun wprowadza proste
komendy i zacheca do aktywnosci.

Sroda — Zabawa plastyczna: ,,Moja wakacyjna pocztowka”

Opis zabawy: Dzieci wykonujg proste prace plastyczne — tworzg ,,pocztowki” z
wakacyjnymi motywami (stonce, plaza, morze) przy pomocy kolorowego papieru, farb,
naklejek i brokatu. Opiekun pomaga wycinac i przykleja¢ elementy. Podczas pracy
rozmawiaja o tym, co lubig robi¢ podczas wakacji.

Czwartek — Zabawa tematyczna: ,,Pakujemy walizke”

Opis zabawy: Dzieci bawig si¢ w pakowanie ,,walizki” — majg do dyspozycji rozne
przedmioty (ubrania, kapelusze, okulary przeciwstoneczne, zabawki). Opiekun pomaga
nazywac¢ przedmioty i rozmawia z dzie¢mi o tym, co jest potrzebne na wakacje. Dzieci
uktadaja rzeczy do torby i1 odgrywaja scenki ,,wyjazdu”.

Piatek — Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Wakacyjna piosenka i taniec” Opis zabawy:
Dzieci ucza si¢ prostej piosenki o wakacjach, towarzyszacej ruchom i gestom. Opiekun
wprowadza elementy tanca i improwizacji ruchowej. Zabawa konczy si¢ wspolnym
wykonaniem piosenki i ,,wakacyjnym” tancem w kole.

LIPIEC: ..Wakacyjne przvgody”

Tydzien 1: Morze Tydzien 2: Gory Tydzien 3: Laka Tydzien 4: Pod namiotem
TYDIEN 1:
Poniedzialek — Zabawa sensoryczna: ,,Dotykamy morza”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje pojemnik z woda oraz rozne materialy nasladujace
morskie elementy: gabki (symulujgce morskie ukwialy), kamyczki, muszelki, plastikowe
rybki. Dzieci mogg zanurzac¢ rece, dotykac 1 eksplorowac roézne tekstury, uczac sie
rozroznia¢ chiéd wody 1 migkkos¢ gabek.

Wtorek — Zabawa ruchowa: ,,Ptywamy jak rybki”

Opis zabawy: Dzieci nasladuja ruchy rybek ptywajacych w wodzie — machajg rekami jak
ptetwami, poruszajg si¢ na czworakach po sali, wykonujg skoki i kotysania. Opiekun
prowadzi zabawe z wlaczong delikatng muzyka, podkreslajac ptynnos$¢ ruchow.

Sroda — Praca plastyczna: ,,Morska Igka” Opis zabawy: Dzieci wykonuja prosta prace
plastyczng — na kartce papieru przyklejaja kolorowe elementy imitujgce morska take:



kawatki bibuty, piankowe rybki, blyszczace naklejki imitujgce banki wodne. Opiekun
pomaga dzieciom dobra¢ materiaty i naklejac¢ je w odpowiednie miejsca.

Czwartek — Zabawa tematyczna: ,,Poszukiwanie skarbu”

Opis zabawy: W sali lub ogrodzie ukryte sg ,,skarby” — mate plastikowe muszelki i rybki.
Dzieci, kierowane przez opiekuna, szukajg ich, korzystajac z podpowiedzi i wskazoéwek
(np. ,,cieplo, cieplej, zimno”). Zabawa rozwija spostrzegawczos¢ 1 wspotprace.

Piatek — Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Morska fala” Opis zabawy: Dzieci tanczg i
kotyszg si¢ w rytm muzyki, nasladujac falowanie morza — unoszg rece, delikatnie
poruszajg si¢ w przod 1 w tyl, kreca si¢ w koto. Opiekun wprowadza prosty rytm na
instrumentach perkusyjnych, by wzmocni¢ atmosfere zabawy.

TYDZIEN 2:
Poniedzialek — Zabawa sensoryczna: ,,Gérska przygoda w sensorycznym pudetku”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje sensoryczne pudetko z naturalnymi materiatami
kojarzacymi si¢ z gorami: szyszki, mate kamyczki, igliwie, kawatki kory, mech, plus

migkka tkanina na podtoze ,trawy”. Dzieci odkrywaja, dotykaja, uktadaja ,,$ciezke” i
tworza mate ,,gorskie krajobrazy”.

Wtorek — Zabawa ruchowa: ,,Wspinaczka i odpoczynek na szczycie”

Opis zabawy: Na sali lub placu zabaw organizujemy prostg ,.tras¢ wspinaczkowg” —
migkkie poduszki, mate drabinki, tunele. Dzieci nasladujg wspinaczke po gorach, a na
»sZczycie” zatrzymujg si¢ na chwile, rozkladajg ,,kocyk™ (mata tkanina) 1 udajg piknik,
stuchajac odgloséw ptakow.

Sroda — Praca plastyczna: ,,Magiczne gorskie kamienie”

Opis zabawy: Dzieci ozdabiajg kamyki farbami, naklejkami, kawatkami kolorowe;j
bibuty, tworzac ,,magiczne kamienie” — moga mie¢ wzory kwiatow, zwierzat lub
prostych symboli (np. stoneczka). Opiekun pokazuje, jak bezpiecznie uzywac farb i
pomaga w przyklejaniu dekoracji.

Czwartek — Zabawa tematyczna: ,,Le$na orkiestra” Opis zabawy: Dzieci tworza muzyke
z naturalnych instrumentéw — szyszki z ryzem w $rodku (grzechotki), patyczki jako
bebny, kamyki do stuku. Opiekun nazywa dZzwigki 1 prowadzi rytmiczne zabawy, np.
powtarzanie prostych rytmow i $piewanie piosenki ,,Gory, gory”.

Piatek — Zabawa konstrukcyjna i teatralna: ,,Budujemy gorski domek™



Opis zabawy: Dzieci z pomocg opiekuna budujg z klockow prostg konstrukcje — ,,gorski
domek”. Nastepnie odbywa si¢ krotka zabawa teatralna, gdzie dzieci wcielajg si¢ w
mieszkancoOw gor — moga by¢ zwierzetami, turystami lub drwalami, odgrywajgc proste
scenki (np. zbieranie drewna, podziwianie widokéw).

TYDZIEN 3:
Poniedzialek — Zabawa sensoryczna: ,,Dotykamy lake”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje kosz peten naturalnych materiatow kojarzacych sie
z taka: migkka trawa sztuczna lub z plastiku, sztuczne kwiaty, liscie, migkkie piorka,
kamyczki, mate galazki. Dzieci dotykaja, rozpoznajg faktury i uczg si¢ nazw elementow
taki.

Wtorek — Zabawa ruchowa: ,,Motyle na tace”

Opis zabawy: Dzieci biegaja po sali udajac motyle, machajac rekami jak skrzydtami.
Opiekun wlacza muzyke z delikatnym rytmem. W trakcie zabawy dzieci zatrzymujg si¢
na chwilg, by ,,zebra¢ nektar” — dotykaja migkkich kwiatéw lub zbieraja kolorowe
papierowe koteczka.

Sroda — Praca plastyczna: ,.L.akowe kwiaty”

Opis zabawy: Dzieci tworzg kwiaty z papieru kolorowego, bibuty, krepiny 1 naklejek.
Opiekun przygotowuje rozne ksztatty ptatkow i lisci, ktore dzieci naklejaja 1 ozdabiajg na
kartce papieru lub w malych doniczkach z plastiku (np. zrobionych z kubkéw). Na koniec
dzieci opowiadaja, jakie kwiaty powstaly.

Czwartek — Zabawa tematyczna: ,,Male zwierzatka takowe”

Opis zabawy: Opiekun prezentuje dzieciom figurki lub zdjecia zwierzat lakowych:
biedronki, pszczoty, koniki polne, motyle. Nastepnie dzieci bawig si¢ w nasladowanie
odgtosow 1 ruchoéw tych zwierzat. Mozna wykorzysta¢ chustg animacyjng do zabaw
grupowych.

Piatek — Zabawa muzyczna: ,,Piosenka o tace”

Opis zabawy: Dzieci uczg si¢ prostego refrenu piosenki o tace, towarzyszagc mu ruchami
rgk — machaniem na boki, podskokami, kreceniem si¢ jak kwiaty na wietrze. Opiekun
zachgca do powtarzania 1 spontanicznego ruchu do muzyki.

TYDZIEN 4:

Poniedzialek — Zabawa sensoryczna: ,,Skrytka tajemnic”



Opis zabawy: W namiocie ukrywamy rdzne przedmioty o ciekawych fakturach (migkkie
pluszaki, gladkie kamyczki, puszyste piorka). Dzieci z zamknietymi oczami si¢gaja do
srodka i probuja odgadnaé, co to jest, opisujac dotyk.

Wtorek — Zabawa plastyczna: ,,Namiot z papieru i kolorow”

Opis zabawy: Dzieci wykonujg male namioty z papieru, uzywajac kolorowych kartonow,
farb 1 naklejek. Moga malowac¢ wzory, dorysowywac okna i drzwi. Po wyschnigciu
sktadamy ,,namiociki” i tworzymy miniaturowg wioske.

Sroda — Zabawa ruchowa: ,,Spacer po lesie” Opis zabawy: Dzieci nasladuja spacer po
lesie — chodza powoli migdzy ,,drzewami” (rozstawione pachotki lub stotki), stuchaja
odglosow ptakow (nagrania lub nasladowane przez opiekuna), szukajg ,.kwiatow”
(papierowych lub pluszowych). Zabawa uczy spostrzegawczosci i rozwija motoryke.

Czwartek — Zabawa muzyczna: ,,0Odglosy przyrody”

Opis zabawy: Opiekun z pomocg instrumentéw (dzwonki, grzechotki, bebenki) odtwarza
roézne odgtosy przyrody: szum wiatru, $piew ptakow, padajacy deszcz. Dzieci starajg si¢
powtarza¢ dzwieki 1 improwizujg razem z opiekunem.

Piatek — Zabawa konstrukcyjna: ,,Sktadamy plecak”

Opis zabawy: Dzieci wspolnie z opiekunem ,,pakuja plecak” na wycieczke pod namiot.
Wybieraja zabawek i przedmiotéw (maskotki, plastikowe naczynia, koc) i uktadajg je w
plecaku. Opiekun pyta, co jest potrzebne na wycieczke i dlaczego.

SIERPIEN: ..Pozegnanie lata”

Tydzien 1: Moje wakacyjne wspomnienia Tydzien 2: Powr6t do Zztobka Tydzien 3:
Stonce i cien Tydzien 4: Czas odpoczynku

TYDZIEN I:
Poniedzialek — Zabawa plastyczna: ,,Pamiatki z wakacji”

Opis zabawy: Dzieci dostaja r6zne naturalne materiaty, ktore mozna kojarzy¢ z
wakacjami — np. muszelki, patyczki, piasek (na tackach), kamyczki. Za pomoca kleju,
kartonu i1 kolorowego papieru tworza ,,wakacyjne pamiatki” — mozaiki lub obrazki.
Opiekun pokazuje przyktady i pomaga wkleja¢ elementy.

Wtorek — Zabawa sensoryczna: ,,Wakacyjna skrzynia skarbéw”

Opis zabawy: W duzym pudetku lub skrzyni ukryte sa r6zne przedmioty kojarzace si¢ z
wakacjami — np. okulary przeciwstoneczne, kapelusz, plastikowa lopatka, pitka



plazowa, piodrka, materiat plazowy. Dzieci po kolei wktadaja rece do skrzyni z
zamknietymi oczami i opisujg dotykane przedmioty, uczac si¢ nowych stow.

Sroda — Zabawa ruchowa: ,,Plazowe zabawy”

Opis zabawy: Na dywanie lub na podwodrku roztozone sa duze maty, koce i reczniki,
ktore wyznaczajg ,,plaze”. Dzieci nasladujg rozne plazowe czynnosci: kopanie dotkow,
tapanie fal, suszenie si¢ na stoncu, a takze ¢wiczg balansujac na jednej nodze jak ,,bocian
na plazy”. Zabawa z elementami relaksacji i aktywnos$ci ruchowe;.

Czwartek — Zabawa muzyczna: ,,Wakacyjne dzwieki”

Opis zabawy: Dzieci stuchajg nagran odglosow lata — szumu morza, $piewu ptakow,
dzieci bawigcych si¢ na plazy, dzwigkow latarek i wakacyjnych instrumentow
(tamburyny, grzechotki). Nastepnie sami tworzg proste ,,wakacyjne” rytmy, uzywajac
dostepnych instrumentéw lub wtasnych dioni 1 stop.

Piatek — Zabawa konstrukcyjna: ,,Budujemy wakacyjny domek”

Opis zabawy: Dzieci wykorzystuja r6zne materialy konstrukcyjne — klocki, kartony, duze
pudetka — by zbudowac¢ prosty ,,wakacyjny domek” lub ,,plazowa chatke”. Opiekun
pomaga zorganizowac przestrzen 1 zaprasza dzieci do wspotpracy, zachecajac do rozmow
o tym, co buduja i jak spedzaja wakacje.

Poniedzialek — Zabawa sensoryczna: ,,Ciepto stonca”

Opis zabawy: Dzieci poznajg odczucia zwigzane z cieptem i §wiattem. Opiekun
przygotowuje ciepte reczniki, lampke (symulujaca stonce), migkkie pomaranczowe i
z6lte tkaniny. Maluchy dotykaja tkanin, ktadg rece na cieptych recznikach, ogladajg 1
badaja $wiatlo lampki. Rozmawiamy o tym, jak stonce grzeje i Swieci.

Wtorek — Zabawa ruchowa: ,,Zabawy z cieniem”

Opis zabawy: Na podworku lub w sali z mocnym $wiattem (np. latarka, lampka), dzieci
bawig si¢ swoimi cieniami. Opiekun pokazuje, jak mozna poruszac si¢, by cien zmieniat
ksztalt 1 wielko$¢. Dzieci probuja robi¢ cienie rgk — kroliki, ptaki, gwiazdy. Zabawa
rozwija $wiadomos¢ ciata i percepcj¢ wzrokowa.

Sroda — Zabawa plastyczna: ,,Malujemy $wiattem i cieniem”

Opis zabawy: Dzieci malujg farbami na papierze, uzywajac pedzli i gabek. Nastgpnie
opiekun przygotowuje kartki z wycietymi prostymi ksztattami (koto, kwadrat), ktére
dzieci mogg przyktadac na swoje prace, tworzac cien i kontrast. Mozna tez
eksperymentowac z rzucaniem cienia na prace przez latarke.



Czwartek — Zabawa muzyczna: ,,Stoneczne rytmy 1 cienie”

Opis zabawy: Opiekun wtacza muzyke o tematyce stonecznej 1 zacheca dzieci do
rytmicznego klaskania, tupania oraz tworzenia wtasnych rytmoéw przy pomocy prostych
instrumentow (grzechotki, bebenki). Nastepnie dzieci nasladujg ruchy rzucajace cien —
np. powolne wychylenia, obracanie ragk jak wachlarz cieni.

Piatek — Zabawa konstrukcyjna: ,,Budujemy dom dla stonca i cienia”

Opis zabawy: Dzieci buduja z klockéw i pudetek ,,domki” lub ,,zagrody”, ktére nastepnie
ustawiane sg tak, by obserwowac jak pada §wiatlo 1 tworzy cienie. Opiekun pokazuje, jak
rozne utozenia wptywaja na wielko$¢ 1 ksztatt cienia. Dzieci zachg¢cane sg do obserwacji i
komentowania.

TYDZIEN 3:
Poniedzialek — Eksperyment: ,,Wedrujaca woda”

Opis zabawy: Opiekun przygotowuje 3 szklanki z woda w réznych kolorach (barwiong
bezpiecznymi barwnikami spozywczymi) oraz bibul¢ lub papierowe reczniki. Dzieci
obserwuja, jak woda ,,przechodzi” z jednej szklanki do drugiej, taczac kolory i tworzac
nowe barwy.

Wtorek — Eksperyment: ,,Magiczne mieszanie”

Opis zabawy: Dzieci mieszaja wodg z olejem w przezroczystych pojemnikach,
obserwujac, ze si¢ nie tacza. Nastepnie dodajemy kilka kropli barwnika 1 drobne
musujace tabletki (np. do kapieli) — powstajg babelki i ruchy.

Sroda — Eksperyment: ,,Balon, ktory sie unosi” Opis zabawy: Opiekun dmucha balon i
pokazuje dzieciom, jak mozna go nadmuchac i zawigza¢. Nastepnie dzieci mogg dotknaé
1 poczu¢, jak balon unosi si¢ w powietrzu, a opiekun pokazuje, ze wypuszczajac
powietrze, balon ,,biegnie”.

Czwartek — Eksperyment: ,,Tanczace rodzynki” Opis zabawy: Do szklanki z gazowanym
napojem (np. woda sodowa) opiekun wrzuca rodzynki. Dzieci obserwuja, jak rodzynki
unoszg si¢ 1 opadaja dzigki babelkom gazu.

Piatek — Eksperyment: ,,Kolorowe mleko”

Opis zabawy: Na talerzyku z mlekiem opiekun ktadzie kropelki barwnikow
spozywczych. Nastepnie dzieci dotykajg wacikiem nasgczonym ptynem do mycia naczyn
1 obserwujg jak barwy zaczynaja si¢ rozchodzi¢ i mieszac¢, tworzac ciekawe wzory.

TYDZIEN 4:



Poniedzialek — Powitanie i poznawanie siebie nawzajem Zabawa: ,,Moja buzia — moje
emocje”

Opis zabawy: Opiekun pokazuje dzieciom rozne wyrazy twarzy na obrazkach (rados¢,
smutek, zdziwienie, zto§¢). Nastepnie dzieci nasladujg te miny przed lustrem lub robig je
na swojej twarzy. Rozmawiamy o tym, jak si¢ dzi$ czujemy.

Wtorek — Zabawy sensoryczne: poznajemy nowg sale Zabawa: ,,Dotknij, poczuj, poznaj”

Opis zabawy:Przygotowujemy rézne materialy o r6znych fakturach (migkkie, szorstkie,
gladkie, puchate). Dzieci dotykaja materiatdéw, rozpoznaja i nazywajg uczucia ptynace z
dotyku. Mozna wykorzysta¢ piorka, pluszaki, gabki, materiat welurowy.

Sroda — Kreatywna praca plastyczna: ,,Moje pierwsze wakacyjne wspomnienie” Zabawa:
,,Kolorowe odbicia”

Opis zabawy: Dzieci odbijaja kolorowe dtonie na duzym arkuszu papieru. Opiekun
pomaga w doborze farb i pokazuje jak zrobi¢ odbicie dtoni. Podczas pracy opiekun
rozmawia z dzie¢mi o tym, co robity podczas wakacji — czy widzialy morze, gory, albo
park.

b

Czwartek — Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu Zabawa: ,,Poszukiwanie skarbow’

Opis zabawy:Opiekun przygotowuje mate kolorowe przedmioty lub obrazki ukryte na
placu zabaw lub w ogrodzie ztobka. Dzieci wyruszaja na ,,poszukiwanie skarbéw” z
pomoca opiekuna. Mozna potaczy¢ to z nazywaniem koloréw 1 ksztalttow znalezionych
przedmiotow.

Piatek — Zabawa muzyczna i rytmiczna: ,,Powitanie piosenkg” Zabawa: ,,Witaj, witaj w
ztobku”

Opis zabawy:Opiekun $piewa z dzie¢mi prosta piosenke powitalng (moze by¢ autorska
lub znana, np. do melodii ,,Stary niedzwiedz”). Dzieci nasladuja gesty, klaszcza w rytm,
poruszaja si¢ swobodnie przy muzyce. Piosenka ma na celu wprowadzenie radosnej
atmosfery 1 integracj¢ grupy.



Procedura przebywania osob dorostych innych niz personel i rodzice

§1

Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie dzieciom maksymalnego bezpieczenstwa
oraz uregulowanie zasad obecno$ci 0s6b dorostych niebedacych pracownikami placowki
ani rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka na terenie (petna nazwa i adres placowki)
Procedura przebywania oséb dorostych innych niz pracownicy placoéwki oraz rodzice
uwzglednia zatozenia wynikajace z nastgpujacych standardow:

STANDARD 2: z uwzglednieniem punktu 2.1

§2

Zakres obowigzywania

Procedura dotyczy wszystkich osob dorostych odwiedzajacych placowke, w
szczegdlnosci:

* dostawcow ustug i towarow,

* przedstawicieli instytucji zewnetrznych (np. sanepid, straz pozarna),

* specjalistow (np. terapeuci, psycholodzy),

» go$ci zaproszonych (np. animatorzy, edukatorzy),

* 0s0b wykonujacych prace konserwatorskie lub serwisowe.

§3

Zasady ogolne

1. Osoba dorosta inna niz personel i rodzic ma prawo wejs¢ na teren placowki tylko za
zgoda dyrektora lub osoby przez niego upowaznione;.

2. Kazda taka osoba jest zobowigzana wpisac si¢ do ,,Rejestru wejs¢ gosci” znajdujacego
si¢ w sekretariacie lub przy wejsciu gtownym.



3. Osoba dorosta przebywa wytacznie w wyznaczonej przestrzeni i pod nadzorem
pracownika placowki.

4. Zabrania si¢ samodzielnego poruszania si¢ po placéwce, w szczegolnosci w obrgbie sal
dzieciecych i czesci socjalnych.

5. W przypadku prac remontowych/technicznych, dzieci nie mogg przebywa¢ w tym
samym pomieszczeniu co wykonujacy prace.

6. Wszystkie osoby sa zobowiazane do przestrzegania zasad RODO oraz do
nieujawniania informacji dotyczacych dzieci.

7. W razie potrzeby obecno$¢ 0sob dorostych moze zosta¢ odwotana lub ograniczona
przez dyrektora.

§ 4 Rejestr wejs¢

1. Kazdy gos¢ zobowigzany jest wpisaé:

* imi¢ 1 nazwisko,

* cel wizyty,

* godzing wejScia 1 wyjscia,

* podpis.
2. Rejestr przechowywany jest przez okres 12 miesigcy w dokumentacji wewngtrznej
placowki.

§ 5 Postanowienia koncowe

Procedura obowiazuje wszystkich pracownikow placowki i podlega kontroli dyrektora.
Wszelkie sytuacje niestandardowe nalezy niezwtocznie zgtasza¢ dyrektorowi lub osobie
wyznaczonej.



Procedura przyjmowania i odbierania dzieci z placowki

Akademia Malucha Siemianowice Slaskie

§1

Cel procedury
Celem niniejszej procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom ucze¢szczajacym

do zlobka Akademia Malucha poprzez uregulowanie zasad ich codziennego
przyprowadzania i odbierania przez upowaznione osoby.

Procedura przyjmowania i odbierania dzieci z placowki uwzglednia zatozenia wynikajace

z nastepujacych standardow:

STANDARD 2: z uwzglednieniem punktu 2.2

§2

Przyprowadzanie dzieci

1. Dzieci moga by¢ przyprowadzane do placowki w godzinach od 6:00 do 18:00

2. Rodzic lub opiekun prawny przekazuje dziecko bezposrednio pod opieke pracownika
placowki.

3. Opiekun zobowigzany jest do osobistego poinformowania pracownika o stanie zdrowia
dziecka oraz przekazania niezb¢dnych informacji.

4. W przypadku wystapienia objawow chorobowych dziecko moze nie zostaé przyjete.



§3

Odbieranie dzieci

1. Dziecko moze zosta¢ odebrane wylacznie przez osobe petnoletniag upowazniong
pisemnie przez rodzica/opiekuna prawnego.

2. Wz6r upowaznienia stanowi zalgcznik do umowy i znajduje si¢ w dokumentacji
placowki.

3. Odbior dziecka odbywa si¢ w godzinach pracy placowki do 18:00, w sposob
bezposredni od pracownika opiekujacego si¢ dzieckiem.

4. W razie spdznienia rodzica po 18:00, naliczana jest dodatkowa optata zgodna z
regulaminem.

5. Personel ma prawo odmoéwi¢ wydania dziecka osobie bedacej pod wplywem alkoholu,
srodkow odurzajacych lub zachowujacej si¢ agresywnie.

6. Kazdy przypadek watpliwos$ci dotyczacy tozsamos$ci osoby odbierajacej dziecko musi
by¢ niezwlocznie zgloszony dyrektorowi.

§ 4

Postanowienia koncowe

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikoéw placéwki oraz rodzicow/opiekunow
dzieci.

Zmiany w procedurze mogg by¢ dokonywane wytacznie przez (organ prowadzacy/organ
zatrudniajacy dziennego opiekuna/dziennego opiekuna prowadzacego dziatalno$¢ na
wlasny rachunek lub dyrektora placowki)- wybra¢ wiasciwe.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU CHOROBY
DZIECKA

§1

Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa dzieci i personelu (nazwa
placéwki oraz adres) poprzez szybkie rozpoznanie objawdw choroby u dziecka, podjecie
odpowiednich dziatan oraz ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ choréb w instytucji opieki
nad dzie¢mi do lat 3.

Procedura postepowania w przypadku choroby dziecka uwzglednia zatozenia wynikajace
z nastepujacych standardow:

STANDARD 2: z uwzglednieniem punktu 2.3

§2

Zakres stosowania

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw instytucji opieki (ztobek, klub dziecigcy,
opiekun dzienny) majacych kontakt z dzie¢mi w wieku do lat 3.

§3

Odpowiedzialnosé

Za wdrozenie 1 przestrzeganie procedury odpowiada (dyrektor placowki, organ
prowadzacy, organ zatrudniajacy dziennego opiekuna, opiekun dzienny dziatajacy na
wlasny rachunek) oraz caly personel. Wszyscy pracownicy muszg by¢ przeszkoleni w
zakresie rozpoznawania objawow chorob u dzieci oraz zasad postgpowania.



§4

Opis postepowania

1. Obserwacja objawow choroby:
- codzienna obserwacja samopoczucia dzieci,

- zwracanie uwagi na: goraczke, kaszel, katar, wymioty, biegunke, wysypki, bole, apatie,
ptaczliwos¢, dusznosci.

2. W przypadku wystgpienia objawow:

- odizolowanie dziecka od grupy w wyznaczonym, bezpiecznym miejscu,

- zapewnienie opieki i komfortu dziecku,

- pomiar temperatury (termometr bezdotykowy lub pod pachg),

- niezwloczne powiadomienie dyrektora placéwki,

- skontaktowanie si¢ z rodzicami/opiekunami i wezwanie do odebrania dziecka,

- w przypadku gwattownego pogorszenia stanu zdrowia — wezwanie pogotowia
ratunkowego 1 udzielenie pierwszej pomocy.

3. W przypadku podejrzenia choroby zakazne;:

- zgtoszenie do stacji sanitarno-epidemiologicznej (sanepidu),

- informowanie pozostatych rodzicow o mozliwosci wystapienia choroby,
- przestrzeganie zalecen sanepidu (np. dezynfekcja, kwarantanna),

- dopuszczenie dziecka do powrotu tylko po catkowitym wyzdrowieniu i za zgoda
lekarza.

4. Dokumentacja:

- odnotowanie kazdego przypadku choroby w dzienniku grupy,



- sporzadzenie notatki stuzbowej w przypadku wezwania pomocy medycznej lub
hospitalizacji.

5. Profilaktyka:

- regularna dezynfekcja pomieszczen i zabawek,

- wietrzenie sal,

- edukacja dzieci w zakresie higieny (mycie rak, zastanianie ust przy kaszlu/kichaniu),

- nieprzyjmowanie do placowki dzieci z objawami chorobowymi.

§5

Zasady wspolpracy z rodzicami

- Informowanie rodzicéw o procedurze juz przy zapisie dziecka,

- Wspolpraca i1 biezaca komunikacja w razie wystgpienia objawow chorobowych.

§6

Postanowienia koncowe

Procedura podlega okresowej weryfikacji 1 aktualizacji. Wszyscy pracownicy maja
obowigzek zapoznac si¢ z jej trescia 1 potwierdzi¢ to podpisem.



RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI DZIECI

§1

Cel programu

Celem programu adaptacji dzieci jest zapewnienie nowo przyjetym dzieciom mozliwie
najlepszych warunkéw do pltynnego, bezstresowego przejscia z domu rodzinnego do
nowego Srodowiska, jakim jest instytucja opieki w tym przypadku (petna nazwa placéwki
i adres). Program ma na celu zminimalizowanie trudnosci adaptacyjnych dzieci,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania do 0osob z personelu, a takze nawigzanie
partnerskiej wspotpracy z rodzicami na rzecz dobra dziecka.

Ramowy plan adaptacji uwzglednia zalozenia wynikajace z nastepujacych standardow:

STANDARD 2: z uwzglednieniem punktu 2.4

§2

Zalozenia programu

Proces adaptacji z rodzicem trwa zazwyczaj okoto 3 dni (moze by¢ dostosowany do
potrzeb dziecka).

Obecnos¢ rodzica lub osoby bliskiej w procesie adaptacji jest konieczna.
Obecnos¢ rodzica jest stopniowo skracana, a czas pobytu dziecka stopniowo wydtuzany.
Harmonogram grupy dostosowywany jest do potrzeb adaptujacych si¢ dzieci.

Minimalizowanie stresu poprzez ograniczenie bodzcow 1 spedzanie czasu na Swiezym
powietrzu.

§3

Przebieg procesu



Faza I — Poznanie:

Spotkania organizacyjne z rodzicami i dzie¢mi przed rozpoczeciem uczgszczania do
placowki.

Przeprowadzenie wywiadu z rodzicami na temat dziecka (potrzeby, przyzwyczajenia).

Przekazanie materiatéw informacyjnych dotyczacych instytucji i procesu adaptacji.

Faza Il — Budowanie zaufania:
Wyznaczenie statego opiekuna dla dziecka.
Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i mozliwos$ci obserwacji z dystansu.

Wspo6lna zabawa z dzieckiem, wspieranie relacji z réwiesnikami.

Faza III — Samodzielnos$¢:
Stopniowe wycofywanie obecnosci rodzica.
Obserwacja zachowania i samopoczucia dziecka.

W razie potrzeby — dostosowanie planu adaptacji.

§4

Rola personelu

Budowanie pozytywnej relacji z dzieckiem i rodzicem.
Prowadzenie obserwacji i dokumentacji procesu adaptacji.
Staty kontakt z rodzicami, biezaca wymiana informacji.

Wsparcie w trudno$ciach emocjonalnych dziecka.



§5

Rola rodzica

Przygotowanie dziecka do nowego srodowiska (rozmowy, stopniowe rozstania).
Aktywny udziatl w fazie adaptacyjnej: obecnos¢, obserwacja, wspotudzial.
Dostarczanie informacji o dziecku personelowi.

Otwarto$¢ na wspolprace i stosowanie si¢ do zalecen personelu.

§6

Postanowienia koncowe
Program adaptacji podlega okresowej ewaluacji i moze by¢ modyfikowany w zaleznosci

od potrzeb dzieci.

Rodzice zobowiazani sg do zapoznania si¢ z programem i jego akceptacji.

STANDARD 2 z uwzglednieniem punktu 2.5 do 2.11

Os$wiadczamy, Ze Ztobek Akademia Malucha siedzibg przy ul. Niepodlegtosci 67a
spetnia zatozenia standardu 2:

»Okreslenie zasad, procedur i programéw dotyczacych organizacji pracy personelu”,

w zakresie wszystkich punktow od 2.5 do 2.11 zawartych w Rozporzadzeniu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow



opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

W szczegolnosci placowka zapewnia:

» Swobodg¢ poruszania si¢ dzieci (pkt 2.5) — poprzez dostosowang przestrzen z podestami,
schodkami, rozdzieleniem stref aktywnos$ci oraz niskim rozmieszczeniem wyposazenia
umozliwiajacego dzieciom samodzielnos¢.

» Warunki do odpoczynku dzieci (pkt 2.6) — poprzez wyznaczone strefy relaksu,
mozliwo$¢ wyboru formy odpoczynku, odpowiednie o$wietlenie i indywidualne
podejscie do potrzeb dzieci.

» Warunki do zachowania intymno$ci podczas czynnosci higienicznych (pkt 2.7) —
poprzez wyodrebnione strefy sanitarne z przegrodami i zastonami oraz petng dyskrecje i
szacunek ze strony personelu.

* Procedury zwigzane z zywieniem dzieci (pkt 2.8) — positki sg dostosowane do wieku,
potrzeb i zalecen zdrowotnych dzieci, podawane sa w warunkach sprzyjajacych
samodzielnosci i budowaniu zdrowych nawykow zywieniowych.

» Zapewnienie warunkow do artystycznej ekspresji dzieci (pkt 2.9) — w placowce
odbywaja si¢ zajecia plastyczne, stoliki sg tatwo zmywalne a dodatkowo wydzielony
zostal kacik plastyczny wyposazony w narzgdzia plastyczne, z ktérych dziecko moze
korzysta¢ w dowolnym momencie.

«Zapewnione sg warunki do kontaktu dzieci z naturg (pkt 2.10) — dzieci majg zapewniong
mozliwos¢ korzystania z wyjs$¢ na zewnatrz

«Zapewnione sg warunki do aktywnosci edukacyjnych dzieci umozliwiajacych im
poznawanie $§wiata (pkt 2.11) — placéwka zadbala o to aby doda¢ elementy stymulujace
sensorycznie co wzbudza ciekawo$¢ dzieci 1 zachgca do eksploracji. Z tego powodu
uzyto takze duzo naturalnych materiatow.

Wszystkie powyzsze dziatania sg zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa i maja na
celu zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa, komfortu oraz optymalnych warunkéw



rozwoju w naszej placowce.

Prawa i obowiazki rodzicow oraz prawa i obowiazki zlobka

Lista praw 1 obowigzkéw uwzglednia zatlozenia wynikajace z nastgpujacych standardow:

STANDARD 3: z uwzglednieniem punktu 3.1

Prawa rodzicdw/opiekundéw prawnych

l.
2.

10.

Zapewnienia ich dziecku bezpiecznej, higienicznej 1 profesjonalnej opieki.
Uzyskiwania petnych i rzetelnych informacji na temat warunkoéw opieki i
edukacji w placowce, postepdw i samopoczucia dziecka, ewentualnych trudnosci
wychowawczych czy rozwojowych.

Wspoétdecydowania o sprawach dotyczacych dziecka w zakresie wychowania,
edukacji i opieki.

Poszanowania ich praw i warto$ci wychowawczych oraz indywidualnych potrzeb
rodziny.

Udziatu w zebraniach, konsultacjach i spotkaniach organizowanych przez
placowke.

Zglaszania opinii, sugestii 1 uwag dotyczacych funkcjonowania ztobka.

Dostepu do dokumentacji dotyczacej dziecka (np. obserwacji rozwojowych,
planow pracy indywidualnej).

Zapewnienia dziecku positkéw dostosowanych do potrzeb zdrowotnych (po
wczesniejszym zgloszeniu).

Otrzymywania informacji o planowanych wyjsciach, wydarzeniach i zmianach w
organizacji pracy.

Korzystania z procedur sktadania skarg i wnioskow w sprawach dotyczacych
dziecka 1 placowki.

Obowiazki rodzicow/opiekundéw prawnych

1.
2.

Przestrzegania regulaminu placowki oraz zapisOw umowy.
Punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka.



3. Informowania personelu o stanie zdrowia dziecka, przyjmowanych lekach,
alergiach oraz innych istotnych informacjach.

4. Nie przyprowadzania dziecka chorego, z objawami infekcji lub ztego

samopoczucia.

Regularnego uiszczania optat zgodnie z zawartg umowa.

Dostarczania niezb¢dnych dokumentow i aktualnych danych kontaktowych.

Poszanowania zasad wspotpracy i komunikacji z personelem placéwki.

® N AW

Wyposazenia dziecka w niezbedne rzeczy osobiste (ubrania, obuwie na zmiang,
srodki higieniczne).

9. Udzielania zgdd na udziat dziecka w wyjsciach 1 zajeciach dodatkowych

10. Aktywnego udziatu w zyciu placowki poprzez wspotprace przy wydarzeniach,
konsultacjach czy warsztatach dla rodzicow.

Prawa zlobka/klubu dzieciecego

1. Wymagania od rodzicow przestrzegania regulaminu i ustalonych zasad
wspotpracy.

2. Odmowy przyjecia dziecka chorego lub z objawami infekcji.

3. Czasowego ograniczenia przyjmowania dziecka w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa lub zdrowia.

4. Wprowadzania zmian organizacyjnych i programowych zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

5. Pobierania optat okreslonych w umowie 1 egzekwowania ich terminowe;j
realizacji.

6. Zabezpieczenia dziecka w sytuacjach naglych i powiadomienia rodzicéw.

7. Ochrony dobrego imienia placowki 1 pracownikdéw przed nieuzasadnionymi
zarzutami.

8. Okreslenia procedur dotyczacych bezpieczenstwa, higieny i odbioru dzieci.

9. Wspolpracy z instytucjami wspierajacymi rozwoj i bezpieczenstwo dziecka (np.
poradnie psychologiczne, lekarze).

Obowiazki ztobka/klubu dzieciecego

1. Zapewnienia dzieciom opieki w warunkach bezpiecznych, higienicznych i
dostosowanych do wieku.

2. Realizacji opieki, wychowania 1 wspierania rozwoju dziecka zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

3. Organizowania zaj¢¢ stymulujacych rozwoj emocjonalny, spoteczny, poznawczy i
ruchowy dziecka.

4. Zapewnienia dzieciom odpowiedniej diety i warunkow zywieniowych (z
uwzglednieniem zgloszonych alergii i potrzeb zdrowotnych).



5. Prowadzenia obserwacji rozwoju dziecka 1 przekazywania informacji rodzicom.

6. Wspierania rodzicow w procesie wychowawczym i edukacyjnym, z
poszanowaniem ich praw i wartosci.

7. Zapewnienia dzieciom prawa do szacunku, intymnosci i indywidualnego
podejscia.

8. Dokumentowania przebiegu opieki nad dzieckiem zgodnie z wymogami prawa.

9. Zapewnienia personelu posiadajacego odpowiednie kwalifikacje i przeszkolenie.

10. Informowania rodzicow o waznych wydarzeniach, zmianach organizacyjnych i
problemach dotyczacych dziecka.

11. Przestrzegania zasad ochrony danych osobowych dzieci i rodzicoéw.

12. Stalego doskonalenia jakosci pracy i podnoszenia kwalifikacji personelu.

13. Tworzenia atmosfery sprzyjajacej rozwojowi i poczuciu bezpieczenstwa dzieci.

Zasady biezacej komunikacji z rodzicami

Efektywna komunikacja pomiedzy personelem placowki Akademia Malucha Ul
Nmiepodlegtosci 67 Siemianowice Slaskie a rodzicami/opiekunami jest kluczowa dla
zapewnienia spojnej, bezpiecznej 1 wspierajacej przestrzeni rozwoju dziecka. Nowe
standardy opieki podkreslajg wage transparentnosci, regularnosci, partnerstwa i szacunku
w relacjach z rodzinami. Niniejszy dokument okresla zasady biezacej komunikacji
obowigzujace w placéwce.

Zasady biezacej komunikacji z rodzicami uwzgledniaja zalozenia wynikajace z
nastepujacych standardow:

STANDARD 3: z uwzglednieniem punktu 3.3

Ogolne zasady komunikacji

Komunikacja opiera si¢ na wzajemnym szacunku, otwartosci 1 zaufaniu.

Informacje przekazywane rodzicom sg rzetelne, aktualne 1 zgodne ze stanem faktycznym.

Personel zachowuje poufnos$¢ oraz chroni dane osobowe dziecka i rodziny.

Rodzice maja prawo do stalego dostgpu do informacji o samopoczuciu i rozwoju dziecka
oraz biezacych wydarzeniach w placowce.

Codzienna komunikacja

Rodzice otrzymuja codziennie informacje o podstawowych aspektach funkcjonowania
dziecka (positki, sen, zabawa, higiena, samopoczucie).

Informacje przekazywane sg ustnie przy odbiorze dziecka, w formie
dzienniczka/dziennika elektronicznego lub dedykowanej aplikacji.



W sytuacjach naglych personel niezwlocznie kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami.
Kazde istotne zdarzenie dotyczace zdrowia lub bezpieczenstwa dziecka jest
dokumentowane i omawiane z rodzicem.

Regularne spotkania i konsultacje

Organizowane sg okresowe zebrania z rodzicami w celu omowienia pracy placowki 1
postepow dzieci.

Rodzice majg mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji z wychowawcg lub dyrektorem —
po wczesniejszym umowieniu.

Spotkania rozwojowe z rodzicami odbywaja si¢ co najmniej dwa razy w roku i obejmuja
omoOwienie obserwacji rozwoju dziecka.

Placowka udostgpnia rodzicom materiaty informacyjne i edukacyjne dotyczace rozwoju i
potrzeb dzieci w wieku do 3 lat.

Kanaty komunikacji

Podstawowe formy komunikacji: rozmowy bezposrednie, telefon, e-mail, aplikacje do
komunikacji z rodzicami, tablica ogloszen.

Placéwka zapewnia rodzicom dostep do aktualnych informacji w formie elektroniczne;j i
papierowe;.

Wazne komunikaty organizacyjne przekazywane sg pisemnie (wiadomos$¢ e-mail,
ogloszenie na tablicy informacyjnej).

W przypadku dluzszej nieobecnosci dziecka rodzice informuja placowke droga
elektroniczng lub telefonicznie.

Partnerstwo i wspolodpowiedzialnosé

Placéwka uznaje rodzicow za najwazniejszych opiekunow dziecka 1 traktuje ich jako
partnerow w procesie wychowawczym.

Rodzice maja prawo zglasza¢ uwagi, propozycje i potrzeby dotyczace funkcjonowania
placowki.

Personel zobowiazany jest reagowac na zgtoszenia rodzicoéw w sposob rzeczowy i w
uzgodnionym terminie.

Obie strony daza do wspolnego rozwigzywania problemdw i1 budowania atmosfery
wspolpracy na rzecz dobra dziecka.



Lista dzialan wspierajacych autonomie¢ dziecka podczas czynnosci
higienicznych

Celem dziatan personelu ztobka jest wspieranie autonomii dziecka rowniez w obszarze
codziennych czynnosci higienicznych. Dziecko w wieku od 1 do 3 lat uczy si¢
samodzielnosci, komunikowania potrzeb oraz wspotpracy w rutynowych czynnosciach.
Zadaniem personelu jest towarzyszenie mu w tym procesie, poszanowanie jego granic
oraz zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.

Lista dziatan wspierajacych autonomi¢ uwzglednia zatozenia wynikajace z nastepujacych
standardow:

STANDARD 4: z uwzglednieniem punktu 4.2

Przygotowanie do czynnosci

Informowanie dziecka o tym, co si¢ bedzie dzialo — nawet roczne dzieci rozumiejg ton
glosu i powtarzane komunikaty.

Zapraszanie zamiast rozkazywania, np. ,,ChodZmy razem umy¢ raczki” zamiast ,,Idz
umy¢ rece’”.

Danie dziecku chwili na reakcje — dzieci w tym wieku potrzebuja wiecej czasu, aby
zrozumie¢ 1 odpowiedzie¢ na prosbe.

Pokazywanie przedmiotow zwigzanych z czynnos$cig (np. szczoteczki, recznika) —
utatwia dziecku orientacje w sytuacji.

Wspieranie samodzielnos$ci

Zachecanie do prostych czynno$ci — roczne dziecko moze przytrzymac chusteczke,
dwuletnie umy¢ raczki przy pomocy dorostego, trzyletnie samodzielnie uzy¢ mydta.

Pozwalanie na proby zdejmowania/zaktadania czesci garderoby — nawet jesli trwa to
dhuze;.

Dawanie dziecku wyboru tam, gdzie to mozliwe (np. z dwdch recznikow, kubeczka w
ulubionym kolorze).

Wspieranie gestem i stowem — personel towarzyszy dziecku, ale nie wyrecza, jesli
dziecko chce sprobowaé samo.

Komunikacja wspierajaca

Opisywanie czynnosci zamiast ocen (,,Podajesz mi raczke, teraz ja opluczemy woda”).
Stosowanie prostych, jasnych komunikatow dostosowanych do wieku dziecka.
Uzywanie jezyka zachety (,,Sprobuj sam, a jesli bedzie trudno, pomoge™).



Wspieranie pozytywnymi emocjami — u§miech, pochwata za starania, przyjazny ton
glosu.

Poszanowanie granic dziecka

Zapowiadanie dotyku (,,Podnios¢ twoja raczke, zeby ja wytrzec”).

Szacunek dla sygnatow niewerbalnych — jesli dziecko si¢ cofa, dajemy mu chwilg, nie
zmuszamy.

Akceptacja emocji dziecka — ,,Widzg, ze nie masz ochoty teraz my¢ zgbdw, sprobujemy
za moment”.

Unikanie zawstydzania i krytyki w sytuacjach trudnych (np. przy nauce korzystania z
nocnika).

Organizacja przestrzeni

Dostosowanie mebli i sprzetow do wzrostu dzieci — niskie umywalki, stoteczki, stabilne
nocniki.

State miejsca na przedmioty higieniczne — dzieci latwiej odnajdujg si¢ w rutynie.

Indywidualne oznaczenia — r¢ezniki, szczoteczki czy nocniki oznaczone symbolami lub
kolorami.

Bezpieczne i1 przewidywalne otoczenie — brak ostrych krawedzi, tatwy dostep do
potrzebnych rzeczy.

Budowanie poczucia sprawstwa

Pozwalanie dziecku decydowac o kolejnosci dziatan (,,Chcesz najpierw umyc¢ raczki czy
buzig?”).

Wspieranie wysitku zamiast oceny efektu (,,Widze, ze starasz si¢ doktadnie umy¢
paluszki”).

Dawanie dziecku przestrzeni na powtarzanie czynnosci, jesli tego chce.

Zachgcanie do mowienia o swoich potrzebach — nawet gestem czy wskazaniem palcem.

Uczenie poprzez rutyne

Tworzenie statych sekwencji czynnos$ci — dzieci szybciej uczg si¢ przewidywac, co

bedzie dale;.

Wprowadzanie elementow zabawy — piosenki, wierszyki, rytuaty (,,sprawdzamy czyste
tapki”).

Laczenie higieny z pozytywnymi emocjami — wspolny $§miech, zabawne nazwy
przedmiotow.

Stopniowe wydtuzanie samodzielno$ci — np. od trzymania kubeczka po samodzielne
mycie zgbow w wieku 3 lat.



Procedura organizacji i realizacji szkolen wewngetrznych lub zewnetrznych

§1

Podstawa prawna i cel procedury

Niniejsza procedura powstata w celu uporzadkowania i uregulowania pracy personelu
Ztobka Akademia Malucha w czasie przeznaczonym na obowiazki inne niz bezposrednia
opieka nad dzie¢mi. Ma na celu zapewnienie, ze wszelkie dziatania organizacyjne,
edukacyjne i administracyjne beda wykonywane zgodnie z przepisami prawa i
potrzebami placowki.

Procedura ta uwzglednia zalozenia wynikajace z nastepujacych standardow:

STANDARD 12: z uwzglednieniem punktu 12.4

§2

Zakres czynnosci wykonywanych poza bezposrednia pracq z dzieé¢mi

Personel w ramach czasu pracy wykonuje rowniez inne zadania, takie jak:

1. Udziat w wewnetrznych spotkaniach.

2. Udziat w szkoleniach wewnetrznych lub zewnetrznych.

3. Przeprowadzanie samooceny swojej pracy.

4. Omawianie i planowanie pracy w ramach planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego.

5. Komunikowanie si¢ z rodzicami.

6. Monitorowanie rozwoju dziecka zgodnie z ustalonym systemem w instytucji opieki.

§3

Organizacja pracy i harmonogram

Zadania te powinny by¢ realizowane w ramach czasu pracy, jednak nie moga by¢
utozsamiane z czasem pracy z dzie¢mi.
Ponizej znajduje si¢ zestawienie czasu przewidzianego na poszczegdlne czynnosci:



Czynnos¢ Opis Liczba godzin w Kiedy
przeliczeniu na 1
miesigc

1. Udziat w 1 godzina 1 W czasie
wewnetrznych miesigcznie odpoczynku dzieci
spotkaniach
2. Udziat w raz na rok ok. 10 1 Poza godzinami
szkoleniach godzin pracy z dzie¢mi
wewnetrznych/zew
netrznych
3. Przeprowadzanie | 6 godzin raz na pot | 6 W czasie
samooceny swojej | roku odpoczynku dzieci
pracy
4. Omawianie i 1 godzina 1 razyw | 4 W czasie
planowanie pracy w | tygodniu odpoczynku dzieci
ramach planu
opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnego
5. Komunikowanie | 1 godzina 1 Rano lub po
si¢ z rodzicami miesi¢cznie potudniu, poza

pracg z dzie¢mi
6. Monitorowanie 15 minut dziennie 5 W czasie
rozwoju dziecka odpoczynku dzieci
zgodnie z
ustalonym w
instytucji systemem

§4

Zasady organizacyjne

Czynnos$ci powinny by¢ wykonywane zgodnie z zaplanowanym harmonogramem, z

uwzglednieniem potrzeb dzieci oraz mozliwosci organizacyjnych.




Dzialania takie jak spotkania wewnetrzne i planowanie pracy moga by¢ realizowane w
czasie odpoczynku dzieci.

Komunikacja z rodzicami 1 udzial w szkoleniach wymagaja zaplanowania ich poza
czasem pracy z dzie¢mi.

Wskazane jest oszacowanie tygodniowego i miesi¢cznego zapotrzebowania na czas
przeznaczony na te czynnos$ci (np. min. 1 godzina dziennie — 5 godzin tygodniowo).

§5

Uwagi koncowe

Godziny przeznaczone na organizacje pracy muszg by¢ efektywnie wykorzystywane.
Nalezy unika¢ organizowania dtuzszych spotkan i szkolen w czasie pracy z dzie¢mi.

Wspdlna praca zespolu powinna by¢ zaplanowana tak, aby umozliwi¢ indywidualne

przygotowanie do pracy zgodnie z pkt. 31 6.

Kodeks etyczny w relacji personel — dziecko

Akademia Malucha

Chorzow

1. Kazde dziecko jest traktowane z szacunkiem, godnoscig i troska, bez wzgledu na wiek,
pte¢, pochodzenie, niepelnosprawnos¢, przekonania czy status spoteczny.

2. Personel dba o bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne i psychiczne dziecka.
3. W kazdej sytuacji pierwszenstwo maja potrzeby i dobro dziecka.
4. Personel nie stosuje przemocy fizycznej, psychicznej ani stownej wobec dziecka.

5. Personel powstrzymuje si¢ od jakichkolwiek zachowan mogacych naruszy¢ granice
dziecka.

6. W kontaktach z dzieckiem obowigzuje cierpliwo$¢, empatia i uwaznos¢.



7. Dziecko ma prawo do prywatnos$ci 1 intymnosci, ktorej personel przestrzega w
codziennych sytuacjach (np. podczas czynnos$ci higienicznych).

8. Wszelkie informacje o dziecku sg poufne i mogg by¢ przekazywane wytacznie osobom
do tego uprawnionym.

9. Personel wspiera dziecko w wyrazaniu emocji 1 rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

10. Zacheca si¢ dziecko do wyrazania wlasnego zdania, potrzeb 1 uczu¢ w atmosferze
zaufania i bezpieczenstwa.

11. Personel dba o rozwo6j autonomii dziecka, wspierajac jego samodzielnosé.
12. W relacji z dzieckiem nie wolno wykorzystywaé swojej pozycji ani manipulowac.
13. Personel nie zostawia dziecka bez opieki i zapewnia staty nadzor w kazdej sytuacji.

14. Zabrania si¢ faworyzowania dzieci lub okazywania niecheci wobec ktoregokolwiek z
nich.

15. Personel zobowigzany jest do reagowania w sytuacjach krzywdzenia dziecka przez
inne dzieci lub dorostych.

16. Kazdy cztonek personelu ma obowigzek przeciwdziata¢ wszelkim formom
dyskryminacji, przemocy i zaniedbania.



Dokument okreslajacy zasady postepowania personelu wobec dzieci

§1
Cel dokumentu

Niniejszy dokument okresla wspdlne dla calego personelu zasady nawigzywania i
utrzymywania relacji z dzie¢mi w instytucji opieki. Zasady te maja na celu zapewnienie
dzieciom poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci i akceptacji, sprzyjajacych ich
harmonijnemu rozwojowi. Obowigzuja one wszystkich pracownikow (pelna nazwa i
adres placowki) pozostajacych w bezposrednim i posrednim kontakcie z dzieémi.

Zasady postepowania personelu wobec dzieci uwzgledniaja zalozenia wynikajace z
nastepujacych standardow:

STANDARD 5: z uwzglednieniem punktu 5.1

§2
Zasady nawigzywania relacji z dzie¢mi

Personel zobowigzany jest do nawigzywania relacji opartych na szacunku, empatii i
otwartos$ci wobec dzieci.

Kazde dziecko traktowane jest indywidualnie, z uwzglednieniem jego potrzeb
emocjonalnych, rozwojowych 1 spotecznych.

W kontaktach z dzie¢mi pracownicy postuguja si¢ spokojnym tonem glosu, unikajg ocen
negatywnych oraz stosuja komunikaty wspierajace.

Pierwszym dzialaniem wobec nowo przyjetego dziecka jest stworzenie atmosfery
zaufania 1 akceptacji, poprzez stopniowe wprowadzanie go do grupy.

§3
Reagowanie na zachowania dzieci

Personel reaguje na zachowania dzieci zar6wno werbalnie, jak 1 niewerbalnie, w sposob
dostosowany do sytuacji i wieku dziecka.

Reakcje powinny:
a) wspiera¢ rozw0j samoregulacji dziecka,



b) wzmacnia¢ zachowania pozytywne,
¢) tagodzi¢ napigcia emocjonalne w sytuacjach trudnych.

Zabronione jest stosowanie krzyku, zawstydzania, kar fizycznych lub jakichkolwiek form
przemocy wobec dzieci.

Komunikaty niewerbalne (mimika, gesty, dotyk) muszg wzmacnia¢ przekaz stowny i
dawac dziecku poczucie bezpieczenstwa.

§4
Komunikowanie aktywnosci w ciagu dnia

Personel jest zobowigzany do jasnego i zrozumialego komunikowania dzieciom
kolejnych aktywnosci dnia oraz zmian w harmonogramie.

Informacje powinny by¢ przekazywane prostym jezykiem, dostosowanym do wieku
dziecka, z uzyciem elementéw wspomagajacych (np. obrazkdéw, gestow).

Zmiany w planie dnia muszg by¢ zapowiadane z wyprzedzeniem, aby da¢ dzieciom czas
na przygotowanie si¢ do nowej sytuacji.

Komunikowanie powinno uwzglednia¢ powtarzalnos¢, przewidywalnos¢ i rytm dnia, co
sprzyja poczuciu stabilno$ci u dzieci.

§5
Postanowienia koncowe
Dokument stanowi integralng czgs¢ zasad funkcjonowania instytucji opieki.
Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do jego znajomosci oraz przestrzegania.

Dokument podlega okresowej aktualizacji w zalezno$ci od potrzeb instytucji oraz
obowigzujacych przepiséw prawa.



ARKUSZ OBSERWACIJI DZIECKA 6-12 MIESIECY
Imi¢ i nazwisko dziecka: ........ccccovveveviienciiieniieeeiee e,
Data urodzenia: ........cceceevieeieneenenieneeeneene
OKTIes ODSETWAC]L: ..eeevveeeiieiieeieeiie e eiee e
Imi¢ i nazwisko opiekuna prowadzgcego 0bSerwacje: .......ccovvveevieerreeerieeerree e
Data wypetnienia arkusza: ..........cccccveevevveeeciieenieeeniee e,

I. Rozwdj fizyczny i motoryczny

Obszar Tak Czasami Nie

Siedzi bez
podparcia

Przektada
przedmioty z r¢ki
do reki

Turla si¢

Raczkuje

Pelza

Samodzielnie
utrzymuje pozycje
pionowg

Podejmuje probe
samodzielnego
chodzenia

Sigga poprzedmioty
bedace w ruchu

II. Rozw¢j poznawczy




Reaguje na zmiany
otoczenia czy
personelu

Tak

Czasami

Nie

Oglada sig w
lustrze, wyciaga
reke do odbicia

Sledzi wzrokiem
upadajace
przedmioty

Szuka schowanej
zabawki

Interesuje si¢
przedmiotami, bada
je wszystkimi
zmystami

Zamyka I otwiera
pudeltka

Rzuca
przedmiotami

Odnajduje zabawke
za przeszkodami

III. Rozw¢j emocjonalno-spoteczny

Obszar

Tak

Czasami

Nie

UsSmiecha si¢ w
odpowiedzi na
usmiech dorostego

Reaguje
emocjonalnie na
obecno$¢ opiekuna




Okazuje emocje
(rados¢, ztose,
strach, smutek)

Wykazuje
przywiazanie do
0s0b bliskich

Niepokoi si¢ przy
rozstaniu z
opiekunem

Wchodzi w krotkie
interakcje z innymi
dzie¢mi (np. dotyk,
usmiech)

Szukajac
pocieszenia, zwraca
si¢ do dorostego

IV. Rozwo6j mowy 1 komunikacji

Obszar

Tak

Czasami

Nie

Reaguje na swoje
imi¢ 1 znane glosy

Wydaje réznorodne
dzwigki, gaworzy

Nasladuje dzwieki 1
intonacje dorostych

Uzywa gestow (np.
wskazuje palcem,
podaje przedmiot)

Rozumie proste
stowa (np. mama,
tata, pa-pa)




Podejmuje proby
wypowiadania
pierwszych stow

Reaguje na ton
glosu dorostego
(np. tagodny,
SUrowy)

V. Podsumowanie obserwacji
Mocne strony dZiecka: ........coovieiiiiiiiiie e
ODbSZary dO WSPIETANIA: .....eeeueieiieeiiiesiieeieesite et esiee st e stee et esbee st e eseesaeeeseesneeenne

Rekomendacje do dalSZe] PraCy: ....ccvecvieiieriiiiiieeieeeee ettt et




ARKUSZ OBSERWACIJI DZIECKA ROCZNEGO
Imi¢ i nazwisko dziecka: .........cccovveviiienciieiniieeiee e,
Data urodzenia: ........cceceevieeieneenenieneeeneene
OKTIes ODSETWAC]L: ..eeevveeeiieiieeieeiie e eiee e
Imi¢ i nazwisko opiekuna prowadzgcego 0bSerwacje: .......ccovvveevieerreeerieeerree e
Data wypetnienia arkusza: ..........cccccveevevveeeciieenieeeniee e,

I. Rozwdj fizyczny i motoryczny

Obszar Tak Czasami Nie

Samodzielnie siada
1 utrzymuje pozycje
siedzaca

Probuje wstawad
przy meblach lub
podtrzymywany

Raczkuje lub
przemieszcza si¢ w
inny sposob

Stawia pierwsze
kroki przy
podparciu lub
samodzielnie

Podnosi drobne
przedmioty palcami
(chwyt pesetkowy)

Trzyma butelke lub
kubek dwoma
rekami

Spozywa pokarmy
state (np. migkkie
kawatki)




Reaguje na wlasne
imi¢ (odwraca
glowe, spoglada)

II. Rozwdj poznawczy

Obszar

Tak

Czasami

Nie

Rozpoznaje
znajome twarze i
glosy

Nasladuje proste

gesty (np. papa,
brawo)

Interesuje si¢
przedmiotami,
manipuluje nimi

Reaguje na proste
polecenia (np. 'daj’,
'chodz")

Sledzi wzrokiem
przemieszczajace
si¢ obiekty

Eksperymentuje —
upuszcza, uderza,
przesuwa
przedmioty

Reaguje na zmiany
otoczenia (np.
dzwieki, $wiatto)

III. Rozw¢j emocjonalno-spoteczny

Obszar

Tak

Czasami

Nie




Us$miecha sie w
odpowiedzi na
usmiech dorostego

Reaguje
emocjonalnie na
obecnos$¢ opiekuna

Okazuje emocje
(rados¢, ztosce,
strach, smutek)

Wykazuje
przywiazanie do
0s0Ob bliskich

Niepokoi si¢ przy
rozstaniu z
opiekunem

Wchodzi w krotkie
interakcje z innymi
dzie¢mi (np. dotyk,
usmiech)

Szukajac
pocieszenia, zwraca
si¢ do dorostego

IV. Rozwdj mowy i komunikacji

Obszar

Tak

Czasami

Nie

Reaguje na swoje
imi¢ i znane glosy

Wydaje roznorodne
dzwigki, gaworzy

Nasladuje dzwigki i
intonacje dorostych




Uzywa gestow (np.
wskazuje palcem,
podaje przedmiot)

Rozumie proste
stowa (np. mama,
tata, pa-pa)

Podejmuje proby
wypowiadania
pierwszych stow

Reaguje na ton
glosu dorostego
(np. fagodny,
surowy)

V. Podsumowanie obserwacji
Mocne Strony dZIECKa: ........coovieeiiiiiiiiieicceee e
ODbSZary dO WSPIETANIA .....eeeuiieiieeiiiesiieeteesite et eriee st e steeeteesaeeseteebeesabeeseeseeeenne

Rekomendacje do dalSZe] Pracy: .....ceoviieiieiiiiiiieeiiecee e




ARKUSZ OBSERWACIJI DZIECKA 2-LETNIEGO
Imi¢ i nazwisko dziecka: .........cccovveviiienciieiniieeiee e,
Data urodzenia: ........cceceevieeieneenenieneeeneene
OKTIes ODSETWAC]L: ..eeevveeeiieiieeieeiie e eiee e
Imi¢ i nazwisko opiekuna prowadzgcego 0bSerwacje: .......ccovvveevieerreeerieeerree e
Data wypetnienia arkusza: ..........cccccveevevveeeciieenieeeniee e,

I. Rozwdj fizyczny i motoryczny

Obszar Tak Czasami Nie

Samodzielnie chodzi i biega
po réwnym podtozu

Probuje wehodzi¢ na niskie
schodki lub podesty

Podnosi przedmioty z
podtogi bez utraty
roéwnowagi

Rzuca pitke w przod, toczy ja
po podtodze

Trzyma kredke cala dtonia,
wykonuje bazgroty

Probuje samodzielnie
spozywac positki tyzka

Pomaga przy ubieraniu si¢
(np. podaje rece, nogi)

Zgtasza potrzeby
fizjologiczne (mimika,
gestem lub stowem)

II. Rozwoj poznawczy




Obszar

Tak

Czasami

Nie

Rozpoznaje znane osoby i
przedmioty

Dopasowuje ksztalty do
otworow (np. sorter)

Uktada proste elementy w
catos¢ (np. 2-3
elementowe uktadanki)

Wykazuje ciekawos¢
wobec nowych zabawek i
przedmiotow

Nasladuje czynnosci
dorostych w zabawie

Rozumie proste polecenia
(np. 'daj', 'chodz', 'usiadz')

Reaguje na swoje imi¢

III. Rozwdj emocjonalno-spoteczny

Obszar

Tak

Czasami

Nie

Reaguje na obecnos¢
dorostych i dzieci

Okazuje emocje (rados¢,
zto$¢, smutek, strach)

Poszukuje kontaktu z
dorostym (np. przytulenie,
pokazanie zabawki)

Obserwuje 1 nasladuje
inne dzieci podczas
zabawy




Bawi si¢ obok innych
dzieci (zabawa
réwnolegta)

Potrafi krotko skupic
uwage na zabawie lub
zadaniu

Reaguje na pochwale i
upomnienie dorostego

IV. Rozwo6j mowy i komunikacji

Obszar Tak Czasami Nie

Uzywa pojedynczych stow
lub prostych zwrotéw

Rozumie proste polecenia
i komunikaty

Nasladuje dzwigki, stowa i
intonacje dorostych

Wskazuje przedmioty
nazywane przez dorostych

Uzywa gestow do
komunikowania potrzeb

Reaguje na swoje imi¢ i
proste pytania

Podejmuje proby
$piewania lub powtarzania
rytmicznych dzwigkow

V. Podsumowanie obserwacji
Mocne Strony dZIECKA: .......ccvieeiiiieeiiiecieeee e
ODbSZary dO WSPIETANIA: .....eeeuvieiieeiiesiieeiieniie et esieeeteesseeebeesteesnbeeseessseeseesnseenne

Rekomendacje do dalSZe] Pracy: ....cceeeeieiieiiiiiieeiiece et




Imig i nazwisko dziecka: .........cccoovveeiiieiiieiiiinieciie,
Data UTOAZENIA: «...veeeeeeeeeeeeeeeeeeen

OKIES ODSETWACTI: wvvveeevieeeiiieeeiieeciieeeeieeeereeesvee e ens

ARKUSZ OBSERWACJI DZIECKA 3-LETNIEGO

Imi¢ i nazwisko opiekuna prowadzacego obserwacje: ............

Data wypetnienia arkusza: ...........cccceevvvienieniiieniienieee,

© L. Rozwdj fizyczny i motoryczny

Obszar

Tak

Czasami

Nie

Uwagi

Samodzielnie
chodzi, biega,
zatrzymuje si¢

Wchodzi i
schodzi po
schodach
naprzemiennie

Skacze obunoz

Rzuca i tapie
pitke

Trzyma kredke
lub otowek
trzema palcami
(chwyt
trdjpalcowy)

Rysuje
poziome,
pionowe

kreski, koto




Samodzielnie
spozywa
positki

Samodzielnie
zdejmuje/zakta
da podstawowe

czesci
garderoby

Zglasza
potrzeby
fizjologiczne

¢ II. Rozwdj poznawczy

Obszar

Tak

Czasami

Nie

Uwagi

Rozpoznaje 1
nazywa kolory
podstawowe

Rozpoznaje 1
dopasowuje
proste ksztatty

Uklada 3—6-
elementowe
puzzle

Rozpoznaje 1
wskazuje
przedmioty
codziennego
uzytku

Rozroznia
pojecia: duzy—
maty, duzo—
mato, wysoki—
niski




Wykazuje
zaciekawienie
otoczeniem,
zadaje pytania

Probuje
rozwigzywac
proste
problemy

© III. Rozwéj emocjonalno-spoleczny

Obszar

Tak

Czasami

Nie

Uwagi

Nawiazuje
kontakt
wzrokowy i
werbalny z
dorostymi

Obserwuje i
nasladuje
rowiesnikow

Bawi si¢ obok
innych dzieci
(zabawa
réwnolegla)

Potrafi
chwilowo
wspotdziata¢ w
grupie

Okazuje
emocje
(rados¢, ztose,
smutek)




Rozpoznaje
emocje u
innych

Reaguje na
polecenia i
zasady
grupowe

Szuka wsparcia
dorostego w
trudnych
sytuacjach

¢ IV. Rozw0j mowy i komunikacji

Obszar

Tak

Czasami

Nie

Uwagi

Buduje zdania
3—5-wyrazowe

Zadaje proste
pytania (co to?,
gdzie?,
dlaczego?)

Rozumie
polecenia
dwuelementow
e

Nazywa znane
osoby,
przedmioty,
czynnosci

Komunikuje
potrzeby 1
emocje

Spiewa
fragmenty




znanych
piosenek lub
mowi
wierszyki

© V. Podsumowanie obserwacji
Mocne strony dziecka:

Procedura wdrazania nowych pracownikow

§1

Cel procedury

Celem procedury jest zapewnienie pltynnego, efektywnego 1 zgodnego ze standardami
jako$ci opieki wdrozenia nowego pracownika do pracy w Ztobku Akademia Malucha
Procedura umozliwia zapoznanie si¢ z wartosciami placowki, przepisami prawa,
zasadami bezpieczenstwa oraz metodami pracy z dzie¢mi w wieku do lat 3.

Procedura ta uwzglednia zatozenia wynikajace z nast¢pujacych standardow:

STANDARD 12: z uwzglednieniem punktu 12.2

§2



Zakres procedury

Procedura dotyczy wszystkich nowo zatrudnianych osob w Ztobku Akademia Malucha
niezaleznie od formy zatrudnienia (umowa o pracg, umowa zlecenie, staz, praktyka).

§3
Etapy wdrozenia nowego pracownika
Etap 1: Przygotowanie do zatrudnienia

- Weryfikacja kwalifikacji 1 dos§wiadczenia kandydata zgodnie z ustawg o opiece nad
dzie¢mi do lat 3.

- Podpisanie umowy oraz zapoznanie z regulaminem pracy i organizacji.

- Wydanie pakietu startowego (plan OWE, kodeks etyki, harmonogram dnia, schemat
komunikacji z rodzicami, plan adaptacji dzieci).

Etap 2: Szkolenie wstepne (pierwszy dzien pracy)

- Szkolenie BHP i z zakresu ochrony danych osobowych.
- Szkolenie z zakresu procedur obowigzujacych w placéwcee, w tym:
* przyjmowanie i odbieranie dzieci,
* postgpowanie w przypadku choroby dziecka,
* procedury bezpieczenstwa (kontrola dostepu, ewakuacja),
* higiena 1 profilaktyka chordob zakaznych,
» adaptacja dzieci.

Etap 3: Wprowadzenie do pracy (pierwsze 2 tygodnie)

- Przypisanie opiekuna-mentora z do§wiadczonego personelu.
- Obserwacja pracy w grupie, udziat w codziennych zajeciach.
- Uczestnictwo w spotkaniach zespotu.

- Omawianie biezgcych obserwacji 1 sytuacji z mentorem.

Etap 4: Ocena procesu wdrozenia (po 2 tygodniach)

- Spotkanie ewaluacyjne z kierownikiem placowki i mentorem.
- Omowienie doswiadczen, trudno$ci, mocnych stron.
- Wprowadzenie ewentualnych dzialan wspierajacych lub doszkalajacych.

§4

Dokumentacja i odpowiedzialnos¢



Kazdy nowy pracownik podpisuje ,,Karte wdrozenia” z listg zapoznanych procedur i
tematow.

Dokumentacja przechowywana jest w aktach osobowych.

Za realizacje procedury odpowiada osoba kierujaca instytucja oraz wyznaczony mentor.

§5

Dodatkowe dzialania wspierajace adaptacje zawodowa

Zachgcanie do udziatu w szkoleniach wewnetrznych i zewngtrznych.
Regularne spotkania zespotu z przestrzenig na refleksj¢ i obserwacje praktyki.
Promowanie kultury wspolpracy i wspdlnego rozwigzywania probleméow.

Procedura ochrony danych i wizerunku dziecka

Zasady ochrony danych osobowych

1. Kazde dziecko ma prawo do ochrony danych osobowych.

2. Ochrona danych osobowych dziecka opiera si¢ na zasadach okreslonych w
Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 .
(RODO).

3. Administratorem danych osobowych dzieci jest instytucja opieki, reprezentowana
przez osobeg kierujaca instytucja lub upowazniong przez nig osobe.

4. Dane osobowe dzieci przetwarzane s tylko w celach, dla ktorych je pozyskano.

5. Prawo do wgladu do danych osobowych dziecka przystuguje rodzicom oraz osobom
upowaznionym przez Administratora.

6. Dokumenty zawierajace dane osobowe dzieci (np. karty zgtoszeniowe, dokumenty
medyczne) przechowywane s3 w miejscach dostepnych tylko dla upowaznionego
personelu.

7. Personel i rodzice/inni opiekunowie prawni nie udzielajg informacji o dziecku 1 jego
rodzinie osobom nieupowaznionym.

8. Personel nie omawia sytuacji rodzinnej, problemoéw rozwojowych ani zachowania
dziecka w miejscach, gdzie moga to stysze¢ osoby postronne (np. korytarz, szatnia).



Zasady ochrony wizerunku dziecka

9. Przetwarzanie wizerunku dziecka utrwalonego w jakiejkolwiek formie wymaga
pisemnej zgody rodzica.

10. Rodzice wyrazajg pisemng zgodg¢ na przetwarzanie wizerunku dziecka przez
instytucje, zawierajaca cel 1 zakres uzycia.

11. Personel nie moze udostgpnia¢ osobom lub podmiotom zewngtrznym wizerunku
dziecka bez pisemnej zgody rodzica.

12. Personel unika:

publikowania materiatéw (zdje¢, filmoéw wideo) imieniem i nazwiskiem dziecka
powigzywania informacji dotyczacych stanu zdrowia, sytuacji materialnej,
prawnej z wizerunkiem dziecka

e kopiowania i nieautoryzowanego uzycia materiatow z wizerunkiem dziecka (np.
w mediach spotecznosciowych)

e sytuacji, w ktérych dziecko moze by¢ ujete, a sfotografowane lub sfilmowane na
uzytek mediow lub innych osob bez §wiadomej zgody opiekuna.

Personel zapoznaje rodzicoOw z kwestiami zwigzanymi z ochrong wizerunku dziecka



Regulamin Zlobka

Niniejszy Regulamin powstat przede wszystkim z mys$lg o bezpieczenstwie Panstwa

Dzieci. Prosimy o jego wnikliwg lekture i przestrzeganie.

Informacje podstawowe

1.

Placowka opieki dziennej nad dzieémi Niepubliczny Ztobek Akademia Malucha w
Chorzowie, zwana dalej ztobkiem, miesci si¢ przy ul. Bozogrobcow 39 w

Chorzowie.

Ztobek sprawuje funkcje opiekuncza oraz wychowawczo-dydaktyczng nad dzie¢mi
w wieku Od 20 tygodni do lat 3. Opieka moze by¢ sprawowana do ukonczenia roku
szkolnego, w ktorym dziecko ukonczy 3 rok zycia lub w przypadku, gdy
niemozliwe lub utrudnione jest objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym — 4

rok zycia.

Zlobek jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00 do 18.00 przez

caly rok kalendarzowy z wylaczeniem:

dni ustawowo wolnych od pracy;

dodatkowych dni, ktore kazdorazowo z 30 dniowym wyprzedzeniem ustala
wilasciciel lub dyrektor 1 informuje o nich Rodzicéw (np. 24 Grudzien, 31 Grudzien,
2 maj, pigtek po Bozym Ciele, 16 sierpien)

przerwy urlopowo remontowej, ktora corocznie ustala wtasciciel lub dyrektor.

przerwy urlopowo remontowej, ktora corocznie ustala wiasciciel lub dyrektor w
porozumieniu z rodzicami / opiekunami dzieciW szczegodlnie uzasadnionych
przypadkach wymiar opieki w zlobku moze by¢ na wniosek rodzica wydtuzony, za

dodatkowg optata.

Ztobek moze liczy¢ maksymalnie 156 dzieci, z zachowaniem ustalonej opieki, tj.
jedna wychowawczyni - 8 podopiecznych lub w przypadku dzieci ponizej 1 roku zycia

— jedna opiekunka — 5 podopiecznych.

Bezpieczenstwo dzieci i organizacja



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Warunkiem zapisania oraz pobytu Dziecka w zlobku jest ztozenia wypetnionej Karty
Zgloszeniowej, uiszczenie oplaty wpisowej, oraz podpisanie umowy, terminowe

uiszczanie czesnego i optaty za zywienie.

Kartg Zgloszenia Dziecka wypelniaja Rodzice (prawni opiekunowie) i przekazujg ja
Wiascicielowi lub Dyrektorowi. Po zakwalifikowaniu Dziecka do zlobka niezbgdne

jest podpisanie umowy o sprawowanie opieki.
Rekrutacje do ztobka prowadzi wiasciciel 1 dyrektor.

Po przeprowadzonej rekrutacji, wiasciciel 1 dyrektor przeprowadza analize

zatrudnienia personelu i dostosowuje jego ilo$¢ do ilosci dzieci przyjetych do ztobka.

Do odebrania dziecka uprawniony jest kazdy z Rodzicow / Opiekunow oraz inne
osoby uprawnione przez Rodzicow/Opiekunéw, wymienione w zgodnym
oswiadczeniu Rodzicéw / Opiekundw, zlozonym wylacznie w formie pisemnej,
wskazujgcym imie, nazwisko oraz numer dokumentu tozsamos$ci osoby uprawnione;j
do odbioru dziecka. W przypadku wydania rozstrzygnigcia przez Sad badz zawarcia
ugody mediacyjnej w przedmiocie: wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem, albo pieczy
nad dzieckiem, albo uregulowania kontaktéw Rodzica / Opiekuna z dzieckiem,
uprawnionym do odebrania dziecka oraz do wskazania osoby uprawnionej do
odebrania dziecka do jest ten Rodzic / Opiekun, ktérego uprawnienie wynika z
orzeczenia Sadu lub z ugody mediacyjnej. Dziecko moze zosta¢ odebrane wylacznie

przez osobg petnoletnia.

W przypadku stwierdzenia, ze rodzic lub wskazany opiekun, co do ktérego zachodzi
obawa, Ze nie gwarantuje odpowiedniej opieki nad dzieckiem (stany emocjonalne,
odurzenie i inne) dziecko pozostawia si¢ w zlobku do momentu przybycia

zawiadomionej przez zlobek innej uprawnionej do odbioru dziecka osoby.

Rodzic ma obowigzek oddawania dziecka opiekunowi w szatni i odbierania dziecka

ze 7tobka z rak opiekuna w szatni.
Rodzic ma obowigzek przyprowadzi¢ dziecko do ztobka najpdzniej do godziny 8. 30.
Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg przyprowadza¢ do ztobka zdrowe dziecko.

Rodzic ma obowigzek przedstawienia karty szczepien dziecka.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Dzieci chore lub z objawami chorobowymi nie beda przyjmowane do ztobka.

W przypadku, gdy dziecko zachoruje na terenie ztobka rodzic zostanie natychmiast
poinformowany o tym fakcie przez personel i ma obowigzek odebra¢ dziecko w ciagu
2 godz. Jesli nie odbierze dziecka w wyznaczonym czasie, a stan zdrowia dziecka
bedzie wymagal pomocy medycznej, opiekun wezwie pomoc medyczng. Personel

ztobka nie podaje dzieciom lekow.

Wazne sprawy dotyczace dzieci beda przekazywane bezposrednio Rodzicom przez

Opiekunki z poszanowaniem prawa do prywatnos$ci.

Rodzice oddajac dziecko pod naszg opieke zobowigzani sg dostarczy¢ wyprawke,

ktora stanowi zatacznik do tego regulaminu.

Kazdego dnia proponujemy dzieciom 5 positkow:

- Sniadanie

- II $niadanie

- Zupa

- Drugie danie

- Podwieczorek

W przypadku, gdy dziecko pije mleko lub je kaszke w godzinach pobytu w Ztobku,

rodzic musi dostarczyé podpisane mleko lub/i kaszke do ztobka. Ztobek nie zapewnia

mleka ani kaszki w ramach wyzywienia.

Szczegoty dotyczace positkdw zostang omdwione z rodzicami, aby uwzglednié
indywidualne potrzeby dzieci (np. alergie). Jesli dziecko nie korzysta z oferowanych

przez placowke positkoéw, rodzice sa zobowigzani je dostarczy¢.

W okresie wakacyjnym oraz przy zmniejszonej liczbie dzieci lub opiekunow
dopuszcza si¢ mozliwos$¢ taczenia grup lub przenoszenia dzieci do innej grupy w

poszczegdlnych dniach bez uzyskania zgody oraz informowania rodzica.

Organizacje pracy w ciggu dnia okresla Ramowy Plan Dnia opracowany przez

wlasciciela i dyrektora , w porozumieniu z personelem.

Ramowy Plan Dnia begdzie podany do wiadomosci rodzicow na tablicy informacyjnej

oraz na stronie internetowe] https:/www.akademiadlamalucha.pl/. Okresla godziny

positkéw, odpoczynku i zaje¢ prowadzonych w Ztobku.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

W szczegodlnych przypadkach dyrektor i wlasciciel moze zmieni¢ organizacje dnia

(np. organizacja wyjs$cia, wycieczki, uroczystosci).

Ztobek posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnoéci cywilnej, na wypadek zdarzen
na terenie zlobka z wylacznej winy Zlobka, tzn. ubezpieczenie obejmuje zdarzenia,
ktére wydarzyly sie z wytacznej winy ztobka.

W sytuacji kiedy do zdarzenia dojdzie bez winy ztobka, ubezpieczenie nie pokrywa
tego typu odszkodowan. W takiej sytuacji Rodzice maja mozliwos¢ wykupienia
dodatkowego ubezpieczenie (NNW). Kazda osoba zainteresowana wykupieniem

dodatkowego ubezpieczenia powinna poinformowac o tym fakcie dyrektora ztobka.
Oplaty

Optata (czesne) za pobyt dziecka w ztobku wynosi: wg cennika podanego na stronie

internetowe;.

Cena dziennego (dieta dzienna) wyzywienia wynosi 18 PLN za 5 positkéw dziennie
($niadanie, drugie $niadanie, dwudaniowy obiad i podwieczorek). Dla rodzicow dzieci
nie majacych dodatkowych wymagan zywieniowych (opis w cenniku dostepnym na
stronie internetowej).
W przypadku dzieci z dodatkowymi wymaganiami zywieniowymi cena dziennego

wyzywienia ustalana jest indywidualnie z przedstawicielem cateringu.

Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg wnosi¢ czesne z gory na nastepny miesiac -
do 5go dnia kazdego miesigca, a optate za wyzywienie z dotu do 5 tego kazdego
nastepnego miesigca. Brak dokonania optaty w terminie skutkuje wezwaniem do
zaplaty z wyznaczeniem
7 - dniowego terminu zaptaty. Brak zaptaty w wyznaczonym dodatkowym terminie
skutkuje skresleniem dziecka z listy 1 jest jednoznaczne z rozwigzaniem umowy.

Ponowne podpisanie umowy zalezne jest od ponownego uiszczenia wpisowego.
Kaucja bezzwrotna wynosi 300 z1.

Nieodebranie Dziecka w godzinach ustalonych w umowie skutkuje pobieraniem
dodatkowej optaty w wysokosci: 50 PLN za kazda rozpoczeta godzing pobytu dziecka
w ztobku.


http://chata-skrzata.pl/cennik

33. Umowa obejmuje opieke nad dzieckiem do 10 godzin dzienne. Odebranie dziecka po
wigcej niz 10 godzinach pobytu w ztobku skutkuje pobieraniem dodatkowej optaty w
wysokosci: SO0 PLN  za kazda rozpoczeta godzing pobytu  dziecka
w ztobku.

34. Oplata za zgubienie lub zniszczenie klucza do szafki wynosi 50zt za sztuke. Za klucz
od dnia obowigzywania umowy do dnia jej wygasnigcia odpowiadaja wytacznie

rodzice.

35. W przypadku rozwigzania umowy przez rodzica bez zachowania 1 miesi¢cznego
okresu wypowiedzenia wskazanego rodzic zobowiazuj¢ si¢ do zaptaty optaty za okres
przez jaki umowa wigzataby strony w przypadku jej wypowiedzenia z zachowaniem

obowigzujacego strony okresu wypowiedzenia.

36. Wszelkie optaty na poczet zlobka wnoszone beda osobiscie w siedzibie ztobka lub

przelewem na rachunek bankowy

Nr konta bankowego:

Akademia Malucha z siedziba w Chorzowie, ul. Bozogrobcow 39, 41-503
Chorzow

Akademia Malucha z siedzibg w Chorzowie,
ul. Bozogrobcow 39, 441-503 Chorzow
BGZ BNP PARIBAS
02 1600 1462 1840 8607 0000 0003
Tytul przelewu:

Imie¢ i nazwisko dziecka, miesiac, kwota
Personel i jego obowiazki

37. Tlo$¢ pracownikow w ztobku 1 wymiar czasu pracy na poszczegolnych stanowiskach,

ustala wiasciciel 1 dyrektor Ztobka. Personel zobowigzany jest do przestrzegania:

- Ustalen wewnetrznych,

- Ustalonego porzadku,



- Instrukcji obowigzujacych w placéwecee,

- Ustalonego czasu pracy,

- Zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

- Przepis6w przeciwpozarowych,

- Zasad wspoélzycia spolecznego, kodeksu etyki zawodowej 1 przepisow
dotyczacych funkcjonowania ztobka,

- Tajemnicy stuzbowe;.

Prawa rodzicow (opiekunow prawnych)

38. Rodzice majg prawo do:

e Rzetelnej informacji o dziecku, jego rozwoju, oraz zachowaniu w grupie.
e Wiedzy o postepach, sukcesach 1 niepowodzeniach dziecka.
e Wsparcia ze strony personelu Ztobka w razie probleméw wychowawczych.

e Zglaszania uwag i propozycji dotyczacych organizacji pracy Ztobka.

Obowigzki rodzicow (opiekunow prawnych)
39. Rodzice majg obowigzek:

¢ Interesowania si¢ trescig pracy ztobka.

e Zapoznania si¢ z trescig ogloszen 1 komunikatow umieszczonych w kaciku dla
rodzicow.

e Przestrzegania rozktadu dnia i zarzadzen wtasciciela i dyrektora ztobka.

e Terminowego uiszczania optat.

e Punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka ze ztobka.

e Udzielaniu pelnej informacji o sytuacji zdrowotnej dziecka, majacej wptyw na jego
bezpieczenstwo i prawidtowe funkcjonowanie w grupie.

e Informowania opiekunow i dyrektora o wszystkich sprawach mogacych mieé
wplyw na zachowanie i postepy dziecka.

e Przestrzegania niniejszego regulaminu.



Postanowienia koncowe
40. Rodzice/opiekunowie podpisujac umowe powierzenia Dziecka pod opieke ztobka

zobowigzuja si¢ do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

41. Pracownicy zlobka zobowigzuja si¢ do przestrzegania Regulaminu oraz do
zapewnienia Panstwa Dzieciom bezpieczenstwa oraz optymalnych warunkow do ich

rozwoju i szczesliwego dziecinstwa.

42. Niniejszy regulamin stanowi integralng cze$¢ umowy ze ztobkiem.



Statut
NIEPUBLICZNEGO ZL.OBKA AKADEMIA
MALUCHA
W CHORZOWIE

ROZDZIAL 1
Postanowienia og6lne

§1
1. Niniejszy statut okresla zasady funkcjonowania, cele 1 zadania placowki, zwane;j
w dalszej czeéci ztobkiem, ktorego petna nazwa brzmi: Niepubliczny Ztobek Akademia
Malucha w Chorzowie, nazwa skrocona: Ztobek Akademia Malucha.
2. Organem prowadzacym zlobek jest Paulina Raczkiewicz prowadzaca dzialalnos¢
gospodarczg pod nazwa Akademia Malucha Paulina Raczkiewicz z siedzibg w Gliwicach
ul. Tarnogoérska 233, 44-105 Gliwice, NIP 6412416747.
3. Nadzor nad dziatalnoscig ztobka sprawuje Prezydent Miasta Chorzow.
4.  Nadzor sanitarno - epidemiologiczny nad placowka sprawuja odpowiednie stuzby
sanitarne w Chorzowie.
5. W przypadku stwierdzenia, ze podmiot prowadzacy ztobek lub klub dziecigcy albo
dzienny opiekun nie spelnia standardow dotyczacych sprawowanej opieki, organ
sprawujacy nadzor zobowigzuje go do usunigcia stwierdzonych nieprawidtowosci w
wyznaczonym terminie.

6. Ztobek znajduje si¢ pod adresem: ul. Bozogrobcow 39, 41-503 Chorzow.

§2
Ztobek Akademia Malucha dziata na podstawie
1. Ustawy z dnia 4 kwietnia 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 , zwanej
dalej Ustawa Ztobkowa.
2. Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. w
sprawie zakresu programow szkolen dla opiekuna w ztobku lub klubie dziecigcym,
wolontariusza oraz dziennego opiekuna.
3. Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. w
sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych dotyczacych ztobkow i klubow
dziecigcych
4. Na podstawie niniejszego Statutu.



6. Ztobek rowniez dziata w oparciu o Regulamin, ktory dostepny jest na tablicy

ogloszen Ztobka oraz stronie internetowej : Prywatny ztobek dla dzieci - Akademia Malucha

w Chorzowie (akademiadlamalucha.pl)

ROZDZIAL 11

Cele 1 zadania zlobka oraz sposob ich realizacji.

§3

o Ztobek realizuje cele i zadania okre§lone w przepisach ustawy o opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

Ztobek zapewnia miedzy innymi:

» Opieke i pielegnacje w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i
dostosowanych do potrzeb rozwojowych dzieci.

 Stymulowanie rozwoju dzieci.

» Ksztaltowanie u dzieci odporno$ci emocjonalnej niezbgdnej do radzenia sobie
w nowych sytuacjach.

» Wprowadzanie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejg¢tnosci
wypowiadania si¢ poprzez zajecia ruchowe muzyczne, plastyczne.

* Mozliwo$¢ wspdlnej zabawy i nauki stosownej do wieku dzieci.

» Wspomaganie rodziny w wychowywaniu z uwzglednieniem wspomagania
indywidualnego rozwoju dzieci, ktore odbywa si¢ w trakcie zabaw i zajgé
organizowanych w czasie pobytu dzieci w Ztobku, oraz poprzez prowadzenie
konsultacji 1 udzielanie rodzicom/ opiekunom prawnym informacji.

§4

W naszym ztobku:
1. Czuwamy nad zdrowiem, bezpieczenstwem i dobrym samopoczuciem oraz
rozwojem. W tym celu pobudzamy jego aktywnos¢ tworcza , tworzac
otoczenie , w ktérym dziecko:
e podejmuje zabawy wedtug wlasnego wyboru
¢ buduje relacje z rowiesnikami 1 dorostymi
e rozwija swoje umiejetnosci w sytuacjach przygotowanych z mysla o nim.

2.  Wspotpracujemy z rodzicami miedzy innymi poprzez:

e wymiang informacji o zachowaniu 1 rozwoju dziecka

e organizowanie zaj¢¢ z udziatem rodzicéw

e proponujemy rodzicom/ opiekunom poznanie placowki przed zapisaniem
dziecka

§5


https://www.akademiadlamalucha.pl/
https://www.akademiadlamalucha.pl/

Wynikajace z powyzszych celoéw zadania ztobek realizuje w ramach nast¢pujacych
obszarow:

e Zapewnienie opieki i wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym,
bezpiecznym $rodowisku.

e Zapewnienie warunkow do harmonijnego rozwoju emocjonalnego i

fizycznego

 Stwarzanie warunkow do rozwijania samodzielnos$ci, dgzenia do osiggni¢cia
celow.

» Wspomaganie rodziny w wychowaniu dziecka poprzez wspolprace z rodzicami
dziecka, w szczegolnosci poprzez udzielanie porad rodzicom w zakresie pracy

z dzieckiem.

 Ksztattuje postawy spoteczne.

» Wspoldziala z rodzicami/opiekunami prawnymi petnigc wobec nich funkcje

doradcza 1 wspierajaca dzialania wychowawcze.

ROZDZIAL 111

Zarzadzanie ztobkiem

§6

1. Ztobkiem zarzadza wtasciciel/dyrektor, do obowigzkow ktorego nalezy:
- kierowanie biezaca dziatalno$cig ztobka

- reprezentowanie zlobka na zewnatrz

- wspotpraca z rodzicami

- nadzor 1 koordynacja zgodnosci zadan realizowanych przez ztobek

- opracowywanie dokumentacji zgodnie z prawem

- ustalenie planu dnia w ztobku

- prowadzenie oraz archiwizowanie dokumentacji ztobka

- inicjowanie wszelkich zmian stuzacych podniesieniu standardu pracy
ztobka

- sprawowanie nadzoru pedagogicznego

- podejmowaniu decyzji o przyjeciu oraz skresleniu dziecka ze ztobka w
czasie roku szkolnego

-proponowanie rokrocznie stawki za pobyt dziecka w Ztobku oraz
wysokosci optat wnoszonych przez rodzicow z tytutu uczgszczania dziecka
do placowki

- sprawowanie nadzoru pedagogicznego w stosunku do zatrudnionych

Opiekunow.



ROZDZIAL 1V

Organizacja ztobka

§7

« Ztobek funkcjonuje caty rok z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz dni
wymienionych w postanowieniach Statutu Ztobka oraz Regulaminu Ztobka.

o Ztobek pracuje w godzinach 6— 18 w dni robocze od poniedziatku do piatku.

» Do ztobka moga uczgszczaé dzieci w wieku od 20 tygodnia zycia do 3 lat, a w
wyjatkowych przypadkach - do lat 4.

» W przypadku zalegania z optatg dtuzej niz miesiac ztobek zastrzega sobie
mozliwos$¢ jednostronnego rozwigzania umowy bez wypowiedzenia w trybie
natychmiastowym.

» O zmianie wysokos$ci optat rodzice beda powiadamiani z co najmniej
jednomiesigcznym wyprzedzeniem.

» Zmiana wysokos$ci oplat bedzie wprowadzana pisemnym aneksem do

umowy 1 w przypadku nie wyrazenia zgody na proponowang zmiang, umowa
moze ulec rozwigzaniu z zachowaniem miesi¢cznego wypowiedzenia, w

ktérym to okresie obowigzywac bedzie dotychczasowa stawka.

» Koszt wyzywienia w pelni pokrywany jest przez Rodzicow. Odptatnos¢ w
kazdym roku szkolnym okreslona jest w Cenniku dostepnym na stronie
internetowe;j ztobka.

» Rodzice uiszczaja odplatnos¢ za wyzywienie z dotu do 5 dnia kazdego miesigca
e W przypadku przewidywanej nieobecnosci dziecka Rodzice sa zobowiazani zglaszaé
poprzez system o tym fakcie Uslugodawce najpozniej do godziny 7.45 w dniu
nieobecnosci dziecka.

» W przypadku nie odebrania dziecka w godzinach pracy ztobka pobierana jest
dodatkowa opflata , za kazda rozpoczeta godzing, ktorej kwota umieszczona

jest w cenniku ustug.

» Ramowy rozktad dnia uwzglednia :

- godziny positkow

- zajecia 1 zabawy w zlobku , w tym na §wiezym powietrzu

- godziny odpoczynku.

* Optata za pobyt dziecka w ztobku zwana czesnym obejmuje:

- opieke nad dzieckiem w godzinach pracy ztobka nie przekraczajaca 10

godzin dziennie,

- recznik, nocnik, 16zeczko/lezaczek, materiaty plastyczne.

- adaptacje

- wszystkie zajecia opiekunczo-wychowawcze oraz edukacyjne.

» Wysokos$¢ czesnego ustala organ prowadzacy, uwzgledniajac ewentualne
dotacje z Resortowego Programu Maluch lub samorzadowe.

» Optata za pobyt dziecka ptatna jest z gory do 5-tego dnia kazdego miesigca



przelewem na konto ztobka. Oplata nie podlega zwrotowi za wyjatkiem zamknigcia Ztobka
np. na czas usuniecia awarii, rodzicom w takim przypadku przystuguje prawo do zwrotu
oplaty za pobyt oraz optata za wyzywienie nie jest naliczana.

o W przypadku przyjecia dziecka do Zlobka po 1 dniu miesiaca optata za pobyt jest
naliczana proporcjonalnie wedtug wzoru: stawka optaty za pobyt / liczbe dni roboczych w
miesigcu x ilos¢ dni roboczych pozostatych do konca miesigca.

» Na zyczenie rodzicoOw zlobek moze odptatnie organizowa¢ dodatkowe zajecia

ROZDZIAL V

Warunki przyjmowania dzieci 1 skreslania z listy wychowankow

§ 8
1.  Dzieci przyjmowane sa do ztobka w wyniku rekrutacji. Zapisy do Ztobka odbywaja
si¢ przez caly rok w miar¢ istnienia wolnych miejsc.
2. Kwalifikacji dziecka do ztobka dokonuje si¢ na podstawie ztozonej w wyznaczonym

terminie, w siedzibie ztobka, Karty zgloszenia dziecka zgodnie z kolejnos$ciag zgtoszen.

§9

1. Przyjecie dziecka do ztobka na rok szkolny nastepuje na podstawie umowy cywilno-
prawne] o S$wiadczenie uslug, zawartej miedzy stronami, tj. rodzicami (prawnymi
opiekunami) lub jednym z rodzicow (opiekunow prawnych) dziecka a
wlascicielem/dyrektorem ztobka oraz po uiszczeniu optaty wpisowe;.

2. Przyjecie dziecka do ztobka moze nastapi¢ w ciggu calego roku szkolnego, w miare
posiadania wolnych miejsc.

3. W przypadku braku wolnych miejsc w ztobku pierwszenstwo przyjecia majg dzieci
z rodzin wielodzietnych oraz dzieci niepetnosprawne.

4. W przypadku dluzszej nieobecnosci dziecka w ztobku dyrektor Ztobka moze przyjac na
miejsce tego dziecka na czas jego nieobecnos$ci inne dziecko, na podstawie umowy z jego

rodzicami.

§ 10



1. Rozwigzanie umowy przez jedng ze stron, jest jednoznaczne ze skresleniem dziecka

z listy wychowankdéw ztobka.

§ 11
1. Dziecko moze by¢ skre§lone z listy wychowankéw przez dyrektora ziobka,
w szczegolnosci, gdy rodzice/opiekunowie prawni:
1) nie przestrzegaja postanowien obowigzujacego w placowce statutu, regulaminu i
procedur
2) nie wywigzuja si¢ z terminowego regulowania optat, wynikajacych przede wszystkim
z zawartej umowy cywilno-prawnej
3) zataili informacje o stanie zdrowia psychicznego lub fizycznego dziecka, majace wplyw
na prawidlowy proces dydaktyczno-wychowawczy i bezpieczenstwo innych dzieci w
placéwce

4) gdy dziecko swoim zachowaniem zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu innych dzieci
5) gdy dziecko nie uczgszcza do ztobka przez okres kolejnych 20 dni roboczych bez
uprzedniego powiadomienia dyrektora ztobka.

2. Pisemng decyzj¢ o skresleniu dziecka z listy wychowankéw ztobka przekazuje sig
rodzicom/opiekunom prawnym lub przesyta na adres podany przez nich do wiadomosci
ztobka.

3. Od decyzji dyrektora przystuguje odwotanie w ciggu 7 dni od daty otrzymania.

Odwotanie mozna ztozy¢ do organu prowadzacego ztobek.

ROZDZIAL VI

Zasady odptatnosci

§ 12
1. oplat wnoszonych przez rodzicow/opiekunow prawnych dzieci zapisanych do
ztobka

2. opfat za wyzywienie ponoszonych przez Rodzicow dzieci uczgszczajacych
do Ztobka.

§13



1.  Opieka w Zlobku jest odptatna.
2. Odptatno$¢ za pobyt dziecka w ztobku sktada si¢ z :

1) jednorazowej, bezzwrotnej optaty wpisowej w wysokosci 300 zi.
2) stalej optaty miesiecznej, niepodlegajacej zwrotowi w przypadku nieobecnosci dziecka
w placowce — wg cennika zawartego na stronie internetowej, za wyjatkiem

udokumentowanego pobytu dziecka w szpitalu, powyzej 14 dni.
3) oplaty za wyzywienie wedlug stawki podanej na stronie internetowej ztobka, liczone;j

za kazdy dzien pobytu dziecka w ztobku w miesigcu kalendarzowym oraz za kazdy
dzien, kiedy rodzice nie zgtosili nicobecnosci dziecka w zlobku do godziny 7.45 danego

dnia poprzez system LiveKid.

Wysoko$¢ oplaty wpisowej i stalej ustala raz w roku wtasciciel ztobka.
Wysoko$¢ oplaty za wyzywienie ustala firma cateringowa

Optata wpisowa wnoszona jest najpozniej do 7 dni od podpisania umowy.

S kW

Optaty state wnoszone sg z gory do 5-go dnia kazdego miesigca, optata za wyzywienie

ptatna jest z dotu do 5 tego dnia kazdego nastepnego miesiaca.
7. W przypadku rozwigzania umowy przez rodzica bez zachowania 1 miesiecznego

okresu wypowiedzenia wskazanego rodzic zobowiazuje si¢ do zaptaty optaty za okres
przez jaki umowa wigzataby strony w przypadku jej wypowiedzenia z zachowaniem
obowigzujacego strony okresu wypowiedzenia.

ROZDZIAL VII

Postanowienia koncowe

§ 14

1.  Dla zapewnienia wszystkim zainteresowanym dostepu do statutu, zostaje on:

1) zamieszczony na stronie internetowej placowki

2) zamieszczony na tablicy informacyjnej w placéwce



2. Regulaminy wewngtrzne obowigzujace w ztobku nie moga by¢ sprzeczne
z postanowieniami niniejszego statutu.

3. Statut zostal opracowany przez wtasciciela i dyrektora ztobka.

4.  Zmian w statucie dokonuje wiasciciel 1 dyrektor ztobka.

5. Ztobek prowadzi dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawcza. Zlobek moze prowadzié
dzialalno$¢ gospodarczg na zasadach okreslonych odrgbnymi przepisami.

6. Statut wchodzi w zycie z dniem uzyskania wpisu do Rejestru ztobkow 1 kluboéw
dziecigcych prowadzonego przez Prezydenta Chorzowa.



AnKkieta satysfakcji rodzicow/opiekunow dzieci uczeszczajacych do
zlobka/klubu dzieci¢cego

Zgodnie z nowymi standardami opieki nad dzie¢mi do lat 3 obowigzujacymi od stycznia
2026 roku, prosimy Panstwa o wypelnienie ponizszej ankiety. Jej celem jest zebranie
opinii i sugestii dotyczacych jakosci opieki oraz funkcjonowania placowki. Ankieta jest
anonimowa, a jej wyniki postuza do podniesienia standardu $wiadczonych ustug.

1. Informacje ogolne
1.1. Czy dziecko uczeszcza do:

e - Zlobka
e - Klubu Dziecigcego

1.2. Wiek dziecka:

e -0-1rok

e -1-2]ata
-2-3 lata

2. Ocena placowki

Prosimy zaznaczy¢ odpowiednig odpowiedz, gdzie 1 = zdecydowanie nie, 5 =
zdecydowanie tak

2.1. Placowka zapewnia bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu dziecka.
[T102103]1041[5]

2.2. Kadra placowki jest kompetentna 1 zyczliwa.

(1102103104151

2.3. Dziecko chetnie uczeszcza do placowki.

[T102103]1041[5]

2.4. Informacje przekazywane przez personel sg rzetelne 1 wystarczajace.
[T1021031041[5]1

2.5. Wyzywienie jest dostosowane do potrzeb dziecka.
[T1021031041[5]1

2.6. Organizowane s3 zajecia wspierajace rozwoj dziecka.



[TI021031041(5]

2.7. Placowka wspiera rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka.
1102103104115 ]

3. Komunikacja i wspotpraca

3.1. Czy czujesz si¢ odpowiednio informowany/a o postepach i trudnosciach dziecka?

e -Tak
e - Czasami
e - Nie

3.2. Czy masz mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu placowki (zebrania, wydarzenia)?

e -Tak
e - Czasami
e -Nie

3.3. Czy Twoje uwagi i sugestie s brane pod uwage?

e -Tak
o - Czasami
e - Nie

4. Uwagi i sugestie

Prosimy o wpisanie wszelkich dodatkowych uwag, propozycji lub sugestii, ktore
moglyby przyczyni¢ si¢ do poprawy funkcjonowania placowki:

Dzigkujemy za czas poswigcony na wypetnienie ankiety!






